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Napomena:

Vodic¢ za oznacavanje, reklamiranje i prezentiranje hrane je izraden radi primjene Pravilnika o
oznacavanju, reklamiranju i prezentiranju hrane (NN 41/08) i podloZan je izmjenama u
sluc¢aju donosenja novih propisa.

Svi primjeri koristeni u ovom dokumentu su informativnog karaktera i navedeni su samo kao
pojasnjenje.

Dodaci, koji ¢e se izradivati za pojedine kategorije hrane prema potrebi korisnika ovoga
Vodica, predvideni su kao njegov sastavni dio.




UvVOD

Oznacavanje hrane jedno je od najsloZenijih zakonski uredenih podruc¢ja vezanih za hranu.
Razlog tome je Sto ono obuhvaca vrlo razliCite i Cesto suprotne ciljeve kao Sto su zastita
potrosaca, postivanje proizvodacke i1 poslovne tajne, omogucavanje slobodnog kretanja roba
(hrane) te mogucnost upravljanja krizom kada postoji opasnost Stetnog djelovanja hrane na
zdravlje ljudi.

Op¢i zahtjevi 1 nacin oznacCavanja zapakirane hrane i nezapakirane hrane, kao i odredeni
uvjeti prezentiranja 1 reklamiranja hrane propisani su Pravilnikom o oznaavanju,
reklamiranju 1 prezentiranju hrane (NN 41/08). Pravilnik o oznaCavanju, reklamiranju i
prezentiranju hrane donesen je temeljem Zakona o hrani (NN 46/07), u travnju 2008. godine,
a primjenjuje se na hranu namijenjenu krajnjem potrosacu, kao i na hranu namijenjenu
opskrbi ugostiteljskih objekata, kantina, bolnica, djecjih vrti¢a, Skola, ustanova socijalne skrbi
1 drugih slicnih subjekata u poslovanju s hranom koji hranu nude krajnjem potrosacu za
izravnu konzumaciju.

Upravljanje krizom, kada hrana predstavlja opasnost za ljudsko zdravlje, je puno
jednostavnije ako je hrana ispravno oznacena. Ispravno oznacena hrana omogucuje brzo
povlaCenje s trziSta, obavjeStavanje potroSaca i osoba odgovornih za provedbu sluzbene
kontrole s ciljem spreCavanja Sirenja opasnosti, izolaciju dijela proizvodnog procesa i
distribucijskog lanca u kojem je naden proizvod sa Stetnim djelovanjem na ljudsko zdravlje.

Obzirom da je oznacavanje najvazniji moment u komunikaciji proizvodaca hrane s
potroSacem, bitno je da potroSa¢ dobije ispravne i jasne informacije na temelju kojih ce
donijjeti odluku o kupnji odredenog proizvoda. U skladu s vaze¢im Pravilnikom o
oznacavanju, reklamiranju i prezentiranju hrane, oznac¢avanje podrazumijeva bilo koje rijeci,
podatke, trgovacke nazive, nazive robnih marki, slikovne prikaze ili simbole koji se odnose na
hranu, a koji se nalaze na bilo kojoj ambalazi, dokumentu, obavijesti, etiketi, obrucu ili
privjesnici koja prati ili se odnosi na tu hranu.

Vodi¢ je namijenjen subjektima u poslovanju s hranom koji su odgovorni za oznacavanje
hrane te osobama koje obavljaju sluzbenu kontrolu hrane.

Upute u Vodicu se primjenjuju na zapakiranu i nezapakiranu hranu koja se isporucuje krajnjem
potroSacu, ukljucujuéi restorane, bolnice, kantine i ostale fizicke ili pravne osobe koje obavljaju
ugostiteljsku djelatnost.

Upute za odredbe koje se odnose na pruzanje informacija o sastojcima koji mogu izazvati
alergije 1 mjestu podrijetla, koje se moraju dati na zahtjev potrosaca, pri posluzivanju jela u
ugostiteljskim objektima kao $to su kafiéi ili restorani, nisu obuhvaéene ovim vodic¢em jer se
nalaze na internet stranici Ministarstva poljoprivrede ribarstva i ruralnog razvoja.



1. PRIMJENA VODICA ZA OZNACAVANIJE, REKLAMIRANJE |
PREZENTIRANJE HRANE, ZNACENJE POJMOVA, NACIN OZNACAVANJA
HRANE TE ODGOVORNOST ZA NJENO OZNACAVANJE

1.1. Primjena

Ovaj Vodi¢ pojasnjava opce zahtjeve i1 naCin oznacavanja zapakirane i nezapakirane hrane
kao 1 odredene uvjete prezentiranja i reklamiranja hrane.

Primjenjuje se za hranu namijenjenu:

- isporuci krajnjem potroSacu i

- opskrbi ugostiteljskih objekata, kantina, bolnica, djecjih vrtic¢a, Skola, ustanova socijalne
skrbi 1 drugih sli¢nih subjekata u poslovanju s hranom koji hranu nude krajnjem potrosacu za
izravnu konzumaciju.

Vodi¢ je namijenjen subjektima u poslovanju s hranom koji su odgovorni za oznafavanje
hrane te osobama koje obavljaju sluzbenu kontrolu hrane.

1.2. Pojmovi

»Oznacavanje« podrazumijeva bilo koje rije¢i, podatke, trgovacke nazive, nazive robnih
marki, slikovne prikaze ili simbole koji se odnose na hranu, a koje se nalaze na bilo kojoj
ambalazi, dokumentu, obavijesti, etiketi, obrucu ili privjesnici koja prati ili se odnosi na tu
hranu.

»Zapakirana hrana ili pretpakovina« je proizvod namijenjen krajnjem potrosacu i subjekta u
poslovanju s hranom koji hranu nude krajnjem potroSacu za izravnu konzumaciju
(ugostiteljski objekti, kantine, bolnice, djecji vrti¢i, skole, ustanove socijalne skrbi i drugi
sliéni subjekti u poslovanju s hranom), a sastoji se od hrane i ambalaze u koju je hrana
zapakirana prije nego S$to je stavljena na trziSte, bilo da ambalaza u potpunosti ili samo
djelomicno zatvara hranu, ali u svakom slu¢aju na nacin da sadrzaj ne moZze biti promijenjen
bez otvaranja ili vidne promjene ambalaze.

»Nezapakirana hrana« je hrana koja je stavljena na trziste bez prethodnog pakiranja ili se
pakira na mjestu prodaje u prisutnosti krajnjeg potrosaca ili bez njega.

1.3. Nacin oznacavanja hrane

Nacin oznacavanja hrane mora biti takav da ne obmanjuje krajnjeg potrosaca i subjekte u
poslovanju s hranom koji hranu nude krajnjem potroSacu za izravnu konzumaciju
(ugostiteljski objekti, kantine, bolnice, djecji vrti¢i, Skole, ustanove socijalne skrbi i drugi
sli¢ni subjekti u poslovanju s hranom), a osobito glede njezine prirode, identiteta, svojstava,
sastava, koli€ine, trajnosti, podrijetla ili postupaka proizvodnje.



Primjeri kako se ne smiju oznacavati glavne karakteristike hrane jer dovode potrosaca u
zabludu:
1. priroda hrane

Primjeri:

a) na soku od jabuke proizvedenom od koncentriranog jabu¢nog soka ne smiju pisati
navodi tipa ,,prirodni sok od jabuke* ili “Cisti sok od jabuke” ili drugi navodi s istim
znaenjem,;

b) na pasteriziranim kiselim krastavcima ne smije pisati navod ,,svjezi*

¢) na steriliziranom graSku proizvedenom od suSenog graska ne smije pisati navod tipa
“mladi” ili “svjezi”

d) navodi “Cista instant kava”, “prava instant kava” na instant kavi ili proizvodu s
instant kavom

Opéenito, uz prirodu hrane vezu se navodi kao $to su: ,,100 %, “zdravo”, ,,Cisto®,
,prirodno®, ,.svjeze“, ,prava“ koje nije zabranjeno isticati (osim u slucaju navoda
,zdravo®) pri oznacavanju hrane.

Tako oznacena hrana mora odgovarati navedenim navodima.

2. identitet

Primjeri:

a) pod nazivom ,;med od kadulje* ne smije se oznaciti med koji ne sadrzi propisan
broj peludnih zrnaca kadulje

b) na proizvodima kojima je mlijecna mast zamijenjena biljnom masti i koji su
zamjene odredenom mlijeCnom proizvodu ne smiju pisati izrazi koji se vezu iskljucivo
za mlijecne proizvode. Primjerice zamjena za polutvrdi sir ne smiju biti oznacena
navodima: ,,gouda®, ,,edam®.

¢) susena riba primjerice ,,pollachius* odnosno ,,crni bakalar* ne smije se oznaci pod
nazivom ,,suseni bakalar*

3. svojstva

Primjeri:

a) navod ,, bez konzervansa® nije dozvoljen na voénim sokovima, nektarima i svim
drugim proizvodima kojima su propisani dozvoljeni sastojci i tvari te postupci koji se
koriste u proizvodnji.

Tako se u vo¢nim sokovima i nektarima ne smije koristiti konzervans, te im se trajnost
osigurava iskljucivo termickom obradom

b) navod ,,bez konzervansa“ nije dozvoljen pri oznacavanju bezalkoholnih pi¢a kod
kojih je za hladnu sterilizaciju koriSten dimetildikarbonat E242

¢) navodi ,,bez umjetnih bojila“, ,,bez aroma“ na medu, mlijeku, voénim sokovima i
ostalim proizvodima kojima je zabranjeno bojenje ili aromatiziranje

4. sastav

Primjeri:
a) nije dopusten slikovni prikaz ili navod samo jedne vrste voca u vo¢nom soku
proizvedenom od viSe vrsta voca, kao §to je slika breskve i navod ,,breskva® na
prednjoj strani ambalaze kod soka koji je proizveden od jabuke, manga, marakuje i
breskve




b) nije ispravan naziv ,,¢aj od brusnice* u mjesavini ¢aja koja sadrzi brusnicu, Sipak te
ostalo usitnjeno osuSeno voce ili samo aromu brusnice pored ostalih sastojaka. U
ovakvim proizvodima, ukoliko se Zeli istaknuti u nazivu hrane brusnica koja je
sastojak, preporuka je koristiti naziv ,,¢aj s brusnicom* ili ,,Caj s aromom brusnice* ili
,,¢aj s okusom brusnice®.

5. koli¢ina

Primjeri:

a) na proizvodu “Cokolada s komadi¢ima jabuke (10 %) navedeni su sastojci: Secer,
kakov maslac........ komadi¢i jabuke 10 % (Secer, jabuke, brasno, kiselina: limunska
kiselina),....”. koli¢ina jabuke je manja od 10 % obzirom da su komadi¢i jabuke
sloZeni sastojak koji sadrzi 1 druge sastojke.

b) na proizvodu pod nazivom ,,sirup sa sokom od narance, za pripremu osvjezavajuceg
pi¢a“ nije dopusteno navodenje koli¢ine soka od narance izrazene u % vol. Udio soka
od narance od 30 % ukoliko se iskaze kao % vol iznosi cca 40 % vol. Koristeci
nedozvoljenu mjernu jedinicu navodi se potrosaca na zakljucak da proizvod sadrzi
vecu koli¢inu soka od narance.

6. trajnost

Primjer:

a) na svjezim mlije¢nim proizvodima ne smije pisati ,,Najbolje upotrijebiti do* jer su s
mikrobioloSkog glediSta kvarljivi i proizvoda¢ mora odrediti datum do kojeg se mogu
konzumirati bez rizika za zdravlje ljudi

7. podrijetlo

Primjeri:

a) na mesnom proizvodu ,,becka kobasica® koji nije proizveden u Becu, Cesto niti u
Austriji, mora biti navedena zemlja u kojoj je proizveden, primjerice Hrvatska

b) na proizvodu ,,Danish cookies* (u prijevodu danski keksi), proizvedenom u Italiji,
mora biti navedeno da je proizveden u Italiji

¢) na proizvodu pod nazivom “Talijanska Sunka”, proizvedenom u Njemackoj, mora
biti navedeno da je proizveden u Njemackoj

8. postupak proizvodnje

Primjeri:

a) proizvod se ne moze staviti na trziSte pod nazivom “dimljeni bademi” ako je
upotrijebljena aroma dima

b) proizvod se ne moze staviti na trziSte pod nazivom ,,pile¢i medaljoni, panirano
pile¢e meso* jer u nazivu proizvoda nije istaknuto da je proizveden od oblikovanog
usitnjenog pilec¢eg mesa.

Sam naziv hrane "medaljoni" ne definira radi li se o proizvodu koji je oblikovan od
usitnjenog mesa ili se radi o komadu paniranog mesa. Ako je proizvod pod nazivom
"pile¢i medaljoni, panirano pile¢e meso", proizveden od usitnjenog mesa, tada u
nazivu proizvoda mora biti istaknuto da se radi o proizvodu od usitnjenog
oblikovanog mesa.




Nacin oznaCavanja mora biti takav da:
- ne pripisuje hrani u¢inke ili svojstva koje ne posjeduje;

Primjeri:

a) najceSc¢e pripisivanje odredenih svojstava hrani koja iste ne posjeduje je kroz
tvrdnje 1 zdravstvene tvrdnje ,,omogucava pravilan razvoj 1 rast® na Zitnim
pahuljicama obzirom da samo konzumiranje te hrane ne omogucava pravilan rast i
razvoj

b) na gumi za zvakanje sa sladilima tvrdnja “Stiti od karijesa”

¢) tvrdnja “stimuliraju¢e” na bezalkoholnom aromatiziranom pic¢u

- ne ukazuje na posebne karakteristike hrane kad zapravo sva sli¢na hrana posjeduje takve
karakteristike;

Primjeri:
a) tvrdnja ,,bogat antioksidansima“ na zelenom c¢aju
b) tvrdnja “bez kolesterola” na biljnom ulju

- ne pripisuje hrani svojstava prevencije, terapije i lijeCenja bolesti ljudi ili upucuje na takva
svojstva (osim prirodnih mineralnih voda i hrane za posebne prehrambene potrebe Cije
oznacavanje koje upucuje na svojstva prevencije, terapije i lijeCenja bolesti ljudi je propisano
posebnim propisima).

Primjer:
na gumi za zvakanje sa sladilima tvrdnja “Stiti od karijesa”

Osim nacina oznacavanja hrane, sprecavanje obmane potroSac¢a odnosi se 1 na prezentiranje
hrane, posebice njezin oblik, izgled ili ambalazu, materijale koji se koriste za ambalazu, nacin
na koji je dizajnirana ili okruZenje u kojem je izloZena, kao i na reklamiranje hrane.

Primjeri:

a) pi¢e koje nije voéni sok pakirano u ambalazu u obliku voca

b) ambalaza koja je veca no Sto to sadrzaj iziskuje, dajuéi potroSacu drugaciju
predodzbu o neto koli¢ini prehrambenog proizvoda.

Ako ambalaza mora biti dizajnirana na poseban nacin zbog proizvodnih ili tehnic¢ko-
distributivnih razloga, pa se ne podudara s neto koli¢inom ili oblikom prehrambenog
proizvoda, mora se jasno istaknuti stvarna neto koli¢ina. Na takvim pretpakovinama
nije dopusteno navodenje oznaka kao sto su ,,L.“, ,, XL*“ , XXL*

c) prezentiranje margarina u okruzenju koje predstavlja zelenu livadu s kravama.
Okruzenje asocira na maslac, odnosno proizvod na bazi mlijene masti dok je
margarin proizveden od biljnih masti, i mozZe sadrZavati najvise 3% mlijecne masti.

1.4. Odgovornost subjekta u poslovanju s hranom

1.4.1. Zapakirana hrana

Za oznacCavanje zapakirane hrane odgovoran je subjekt u poslovanju s hranom ¢iji se podaci
obvezno navode pri oznaavanju zapakirane hrane, na jedan od nacina:

- naziv 1 adresa proizvodaca ili

- naziv i adresa onoga koji hranu pakira ili

- naziv 1 adresa onoga koji hranu stavlja na trziste,

a koji je registriran u Republici Hrvatskoj.



To znadi da je obvezno navodenje jednog subjekta u poslovanju s hranom, koji je ujedno
odgovoran za oznacavanje hrane. Isto tako navodenje visSe subjekata u poslovanju s hranom
nije zabranjeno. Ukoliko se navodi viSe subjekta u poslovanju s hranom mora biti jasno
oznaceno koji je od navedenih subjekata odgovoran za oznacavanje hrane.

Primjer:

U slucaju proizvoda koji se prodaje pod robnom markom, gdje su i1 proizvodac i onaj
koji stavlja proizvod na trziSte subjekti registrirani u Republici Hrvatskoj, nije obvezno
navesti naziv i adresu oba subjekta u poslovanju s hranom nego samo jednog.

Obicno se navodi vlasnik robne marke proizvoda, odnosno onaj koji proizvod stavlja na
trziSte, a koji je ujedno odgovoran za ispravnost podataka koji oznac¢avaju proizvod.

Adresa subjekta u poslovanju s hranom podrazumijeva naziv mjesta, poStanski broj, ulicu i
kuéni broj te naziv drzave. Ista moze biti skracena na bilo koji nacin pod uvjetom da
skrac¢enica omogucava identifikaciju tvrtke i dovoljna je za poStanske svrhe.

Primjer:
Subjekt u poslovanju s hranom ima sjediste i proizvodi hranu u mjestu koje ima samo
postanski broj, odnosno adresa ne ukljucuje naziv ulice i kuéni broj.

Potrebno je istaknuti da je za skracivanje adrese takoder odgovoran subjekt u poslovanju s
hranom naveden na ambalaZzi proizvoda i ukoliko skra¢ena adresa nije dovoljna za postanske
svrhe proizvod je neispravno oznacen i ne smije se nalaziti na trziStu.
Navodenje podataka o adresi odgovornog subjekta u poslovanju s hranom za oznacavanje
hrane mozZe biti izostavljeno u sljede¢im slucajevima:

- ako se subjekt u poslovanju s hranom nalazi na istoj lokaciji koja je ve¢ navedena na

ambalazi;

Ako jedan subjekt u poslovanju s hranom ima viSe objekata, dopusSteno je navoditi sve
objekte, ali takoder mora biti jasno oznaceno koji je od navedenih objekata odgovoran za
oznacavanje hrane.

1.4.2. Nezapakirana hrana

Subjekt u poslovanju s hranom koji hranu prodaje krajnjem potrosatu odgovoran je za
oznacavanje nezapakirane hrane.

2. SLUZBENI JEZIK

Jezik koji se obvezno upotrebljava kod oznacavanja hrane je hrvatski jezik. Podaci mogu biti
napisani i na drugim jezicima, ali upotreba hrvatskog jezika je obvezna.

Pri oznacavanju se mogu koristiti i strani izrazi, ukoliko isti ne postoje u hrvatskom jeziku,
pod uvjetom da su oni dobro poznati, da je njithova upotreba raSirena te da su razumljivi
potrosacima.



Primjeri:

ketchup — dobro je poznat potroSacima te se moze koristiti kao naziv proizvoda;
cappuccino — koristi se kao naziv;

light — oznaka koja je rasirena i informira potroSace da se radi o proizvodu sa smanjenim
koli¢inom jedne od hranjivih tvari;

mozzarella — moZe se koristiti uz naziv proizvoda;

spaghetti bolognese - moze se koristiti uz naziv gotovog proizvoda

Kod visejezi€nog oznacavanja hrane podaci na hrvatskom jeziku moraju biti lako uocljivi 1
¢itljivi (vidi poglavlje 3. Op¢i zahtjevi oznaCavanja hrane). Preporuka je uz tekst na
hrvatskom jeziku navesti oznaku "Hrvatska" ili "HR" ili slikovni prikaz zastave RH.

3. OPCI ZAHTJEVI OZNACAVANJA HRANE

Obvezni podaci kojima se hrana oznaCava, a koji se nalaze na bilo kojoj ambalazi,
dokumentu, obavijesti ili su pri¢vrS¢eni na ambalazu tako da se ne mogu od nje lako odvojiti
(etiketa, obrug, privjesnica), moraju biti oznaceni na nacin da su:

- lako razumljivi i uo€ljivi,

- lako vidljivi,

- jasno Citljivi 1

- neizbrisivi.

Obvezni podaci ne smiju biti prikriveni ili isprekidani drugim tekstom ili slikovnim prikazom.

Primjer:
Voéne plocice ili musli plo¢ice zapakirane u omot koji je preklopljen na dijelu gdje se
navode obvezni podaci na hrvatskom jeziku.

Veli¢ina slova teksta s obveznim podacima ne smije biti premala u odnosu na druge
informacije 1 slikovne prikaze. Preporuka je tekst jasno istaknuti odgovaraju¢om kontrastnom
pozadinom. Crno tiskani tekst nije dobro vidljiv na tamnoj ili sjajnoj pozadini, kao ni bijelo
tiskani tekst na prozirnoj podlozi.

Razumljivost se postiZze upotrebom rijeci, pojmova 1 izraza koji su propisani i1 prepoznatljivi
Sirokoj populaciji potrosaca. Podaci ne smiju biti napisani skraéenicama ni kodovima (osim
propisane oznake za seriju ili lot).

Primjer nerazumljivog navodenja podataka:
Izraz “najb. up. do* nije prihvatljiv kao kratica izraza “najbolje upotrijebiti do ... ,,
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Tekst koji sadrzi informacije o proizvodu moze biti zamijenjen slikovnim prikazom ukoliko je
istim osigurana identi¢nost informacije potrosacima.

Primjer moguceg koristenja slikovnog prikaza umjesto teksta:

Pri oznacavanju upute za uporabu mogu se koristiti slikovni prikazi posuda i pribora za
jelo kada prikaz lonca s poklopcem iz kojeg izlazi para i pored kojeg je navedeno
vrijeme kuhanja moze zamijeniti tekst u kojem se objaSnjava da je proizvod potrebno
kuhati.

Citljivost je odredena odnosom veli¢ine ambalaze te vrstom i veli¢inom (fontom)
upotrijebljenih slova. Sto je ambalaza manja, razmjerno se smanjuje i veli¢ina slova. Bilo bi
nemoguce zadovoljiti uvjet Citljivosti kada bi se svi obvezni podaci morali navoditi na
ambalazi neovisno o njezinoj veli¢ini. To je razlog zaSto je kod ambalaZze ¢ija je najveca
povriina manja od 10 cm” propisom predviden manji broj podataka koji se moraju navesti na
proizvodu. (vidi poglavlje 4). Stoga se preporuc¢a na malim pretpakovinama (draZze gume za
zvakanje) navoditi samo obvezne podatke i na §to je moguce manje jezika.

Veli¢ina pisma mjeri se u tipografskim tockama (pt).

¢ point
8 point 6 pt =1 nonparel = 2,2563 mm
10 point 8 pt =1 petit = 3,0084 mm

12 pt=1 cicero = 4,513 mm

12 point
14 point

Zbog navodenja popisa sastojaka na vise jezika na ograni¢enoj maloj povrsini, premali je
font slova:

English/Ingredients: wheat, salt, egg, water....
Deutsche/Bestandteile: weizen, salz, ei, wasser....
Italiano/Ingredienti: frumento, sale, uovo, acqua....
Francais/Ingredients: ble, sel, oeuf, 'eau....
Espanoles/Ingredientes: trigo, sal, huevo, aqua....
Portugues/ Ingredientes: trigo, sal, ovo, aqua....
Hrvatski/Sastojci: pSenica, sol, jaje, voda....
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Primjer citljivog popisa sastojaka obzirom na vrstu pisma

Sastojci:
bilino ulje, Secer, sol

najbolje upotrijebiti do:
20. 10. 2008.

Ve

Kod vrste pisma kao S$to je Arial, slova su
jasna 1 lako citljiva.

Primjer necitljivog popisa sastojaka obzirom na vrstu pisma

Qbastoyi
bilno ufie; seCer; sol

nagbolie upotrjiehits do.
20 70 2008,

Primjer koristenja odgovarajuce podloge:

Sastojci:
biljno ulje, Secer, sol

najbolje upotrijebiti do:
20. 10. 2008.

Sastojci:
biljno ulje, Secer, sol

najbolje upotrijebiti do:
20. 10. 2008.

X

Kod vrste pisma kao $to je Vivaldi, slova su
necitljiva.

4

Tamna slova na svijetloj podlozi omogucuju
jasnocu i Citljivost teksta.

4

Svijetla slova na tamnoj podlozi takoder je
dobar odabir, ali ga je bolje izbjegavati
ukoliko je veli¢ina slova manja od 12 pt.

Primjer koristenja neodgovarajuce podloge:

e
MSC T34
A
[ ﬁ { 3
[ 3]
1902 ¥ 1L
L # g
4 L 2
3:10: 2818
tredresarae
444444444

X

Ovakav odabir slova i podloge ne osigurava
Citljivost 1 treba ga izbjegavati.

X

Ovakav odabir slova i podloge ne osigurava
Citljivost i treba ga izbjegavati.
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Neizbrisivost je zahtjev kojim se osigurava da podaci na ambalazi ostanu ¢itljivi do isteka
roka trajanja proizvoda. To se postize primjenom odgovarajuée tehnike tiska uzimajuéi u
obzir uvjete pod kojima ¢e se proizvodi transportirati i izlagati na prodajnim mjestima.

3.1. Vidno polje

Vidno polje moze biti bilo koji dio ambalaze zapakirane hrane na kojem je moguce
jednostavno uociti 1 pro€itati podatke o proizvodu.

Podaci koji daju informaciju o karakteristikama proizvoda i koji se moraju istovremeno
nalaziti u istom vidnom polju najmanje na jednom mjestu na ambalazi, su slijedeci:

- naziv hrane;

- neto koli¢ina ili koli¢ina punjenja;

- rok trajanja hrane ili naznaka mjesta gdje se on nalazi,

- stvarna alkoholna jakost za pica koja sadrze viSe od 1,2% vol alkohola i

- drugi podaci ukoliko su propisani posebnim propisima (primjerice za voéne sokove i nektare
navodi “proizvedeno od koncentriranog....” 1 “udio vo¢a: najmanje ....%”).

Grupiranjem gore navedenih podataka, potroSacu je omoguceno brze 1 lakSe donoSenje odluke
o kupnji odredenog proizvoda.

Primjer:
Ambalaza kvadratnog oblika za tjesteninu ili rizu - svi gore navedeni podaci mogu se
nalaziti na jednoj od bo¢nih stranica ambalaze.

Primjer:

Za neka pakiranja, i dva spojna podrucja jo§ se mogu smatrati istim vidnim poljem
ukoliko su primjerice pod tupim kutom, kao i informacija koja je istodobno vidljiva
manjim okretanjem okrugle ili valjkaste ambalaze.

Kada se jedan od gore navedenih podataka kao na primjer naziv hrane, navodi vise puta na
razli¢itim dijelovima ambalaZe, tada nije potrebno navoditi i ostale podatke.

3.1.1. Iznimke od navodenja obveznih podataka u istom vidnom polju

Iznimke od navodenja obveznih podataka u istom vidnom polju su:

- boce koje su namijenjene ponovnoj upotrebi, a koje imaju neizbrisive oznake i koje stoga
nemaju naljepnicu, obru¢ ili privjesnicu i

- hrana zapakirana u ambalazu ili spremnik ¢ija je najveéa povrina manja od 10 cm?.

13



4. PODACI KOJI SE OBVEZNO NAVODE KOD NEZAPAKIRANE HRANE

Kod oznacavanja nezapakirane hrane obvezni podaci moraju biti istaknuti jasno, vidljivo i
¢itko na prodajnom mjestu ili na posebnoj ambalazi ukoliko se hrana na prodajnom mjestu
drzi u njoj.

Obvezni podaci za nezapakiranu hranu su:

- naziv hrane

- naziv proizvodaca ili onog koji hranu stavlja na trziste.

U sljede¢im slucajevima su obvezni 1 drugi podaci:

1. napici iz automata ili slicnog nacina pripreme napitaka, sladoledi koji se prodaju
nezapakirani, pekarski i slasti¢arski proizvodi €iji je rok trajanja duzi od 24 sata, konditorski
proizvodi i snack proizvodi koji se pakiraju u prisutnosti potroSaca moraju sadrzavati i popis
sastojaka;

Primjer:

Zapakirani slatki$i koji su namijenjeni prodaji po komadu ili nezapakirani, a koji su
uglavnom namijenjeni konzumaciji odmah nakon kupovine. Takvi proizvodi imaju
navedene obavezne podatke samo na obavijesti ili na spremniku u kojem su izloZeni,
pod uvjetom da su podaci jasno vidljivi i Citljivi.

2. rasjeceno meso domacih papkara i kopitara, peradi, lagomorfa (kunica i zeceva), divljaci i
uzgojene divljaci te jestivi nusproizvodi moraju sadrZavati zemlju uzgoja, zemlju klanja i broj
odobrenja objekta, te naziv osnovnog dijela trupa gdje je to primjenjivo;

3. proizvodi ribarstva i zZivih $koljkasa moraju sadrzavati zemlju podrijetla ili mjesto uzgoja
koje se oznacava rijeCima ,,ulovljeno u...“ odnosno ,,uzgojeno u...*“ iza Cega slijedi naziv
zemlje te druge podatke sukladno posebnim propisima;

4. voce 1 povrce, svjeze i/ili obradeno (u komadu ili rezanog) koji se nude na prodaju bez
ambalaze ili u ambalazi i/ili se pakiraju na mjestu prodaje u prozirnu ambalazu moraju
sadrzavati i zemlju podrijetla odnosno zemlju gdje je povrée ili voce ubrano te druge podatke
sukladno posebnim propisima;

U slucaju nezapakirane hrane koja je s mikrobioloSkog glediSta brzo pokvarljiva potrebno je
oznaciti uz gore navedene obvezne podatke i rok trajanja odnosno ,,upotrijebiti do* iza ¢ega
slijedi datum.

Primjer:
svjeza tjestenina ili punjena svjeza tjestenina

Na popratnom dokumentu koji se odnosi na nezapakiranu hranu i koji mora biti otpremljen
prije isporuke te hrane ili neposredno s njom, moraju biti navedeni i ostali podaci koji su
obvezni i za zapakiranu hranu gdje je to primjenjivo te drugi podaci ukoliko je to propisano
posebnim propisima.

Podaci koji se nalaze na popratnoj dokumentaciji moraju se dati na uvid potrosacu u slucaju
njegovog zahtjeva.

Nezapakirana hrana, ukoliko je podvrgnuta ionizirajuéem zracenju ili sadrzi tvari za
zasladivanje ili je aromatizirana kininom i/ili kofeinom ili je alergen odnosno sadrzi alergene
sastojke, mora biti vidljivo oznacena na isti nafin kao i zapakirana hrana odnosno na
prodajnoj ambalazi se mora nalaziti taj podatak.
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5. PODACI KOJI SE OBVEZNO NAVODE KOD ZAPAKIRANE HRANE

Podaci o hrani namijenjenoj potrosa¢ima koji se moraju obvezno navesti, osim u slucajevima
u kojima je drugacije propisano, su sljede¢i:

- naziv hrane pod kojim se ista prodaje;

- popis sastojaka;

- koli¢ina odredenih sastojaka ili kategorije sastojaka;

- neto koli¢ina ili koli¢ina punjenja;

- rok trajanja;

- uvjeti cuvanja i upotrebe, gdje je to potrebno, odnosno ako mogu utjecati na trajnost hrane;

- naziv 1 adresa proizvodaca ili onoga koji hranu pakira ili stavlja na trziste, a registriran je u

RH;

- stvarna alkoholna jakost po volumenu za pica koja sadrze vise od 1,2 % alkohola;
- oznaka serije ili lota;

-upute za upotrebu, gdje je potrebno radi pravilnog koriStenja;

- pojedinosti o mjestu podrijetla;

5.1. Naziv hrane

Za vecinu proizvoda, posebnim su propisima propisani nazivi, definicije, sastav i zahtjevi
kakvoce (Tablica 1. i Tablica 2.).

Ukoliko proizvod ne udovoljava propisanoj definiciji i/ili sastavu ne moze biti oznacen
propisanim nazivom, no proizvodnja 1 prodaja takvog proizvoda nije zabranjena pod nekim
drugim nazivom pod uvjetom da je zdravstveno ispravan.

Primjer:

Nazivi dZemova i marmelada propisani su posebnim propisom o voé¢nim dzemovima,
zeleima, marmeladama, pekmezu te zasladenom kesten pireu. Prema tom propisu, pod
nazivom “dZzem od crnog ribiza” moze se oznaciti proizvod odgovarajuce Zelirane
konzistencije koji sadrzi voénu pulpu i/ili voénu kasu, Secer i vodu. Koli¢ina pulpe od
crnog ribiza i/ili voéne kaSe od crnog ribiza upotrijebljene za proizvodnju 1000 g
konacnog proizvoda ne smije biti manja od 250 g. Ukoliko je voéni sadrzaj manji od
propisanog ili su u proizvodnji koristeni postupci 1/ili sastojci koji nisu dozvoljeni za
“dzem” proizvod se mora oznaciti pod drugim nazivom, primjerice namaz od crnog
ribiza.

Tablica 1. Proizvodi kojima su nazivi propisani nacionalnim zakonodavstvom (nisu u primjeni
za uvozne proizvode iz EU)

Keksi 1 keksima srodni proizvodi — primjerice kreker, trajno slano pecivo, medenjak,
paprenjak, piskota

Mlinski 1 pekarski proizvodi — primjerice razeni mijeSani kruh, mlinci, burek, krafne,
krus$ne mrvice, kru$ne kockice

Proizvodi slicni Cokoladi, krem-proizvodi i bombonski proizvodi — proizvodi sli¢ni
cokoladi (primjerice kakaova ploca, mlije¢ni kakaov preljev), krem proizvodi (primjerice
kakaov krem-proizvod, ljeSnjak, badem, kikiriki ili slican krem-proizvod, krem-proizvod
s dodatkom), bomboni i srodni proizvodi (primjerice tvrdi bombon, karamela, draze
proizvod, likerni bombon)
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Pivo i pivo s dodacima — prema sadrzaju odredenih sastojaka (primjerice specijalno pivo,
pSeni¢no pivo), prema intenzitetu boje (svijetlo pivo, tamno i/ili crveno, crno pivo),
prema vrsti glavnog vrenja (ale, lager, samovrenje).

Proizvodi od mesa - usitnjeno oblikovano meso (primjerice ¢evapcCici, pljeskavica),
trajne kobasice (primjerice kulen, zimska), obarene kobasice (primjerice hrenovke,
pariska kobasica), polutrajne kobasice (primjerice tirolska, Sunkarica), kobasice od mesa
u komadima (primjerice Sunka u ovitku), kuhane kobasice (primjerice tlacenica,
krvavica), trajni suhomesnati proizvodi (primjerice prSut, suha Sunka, suha vratina),
polutrajni suhomesnati proizvodi (primjerice dimljena Sunka, dimljena vratina), gotova
jela od mesa (primjerice pecenja, gotova hladna jela), konzerve od mesa u komadima
(primjerice kuhana Sunka), konzerve od mesa u vlastitom soku (primjerice govedina u
vlastitom soku), konzerve od usitnjenog mesa (primjerice mesni dorucak, narezak za
sendvi€), paStete 1 namazi u konzervi, kobasice u konzervi (primjerice hrenovke u
konzervi), jela u konzervi (primjerice gulas), slanina (svjeza slanina, polutrajne i trajne
slanine), ¢varci.

*Voéni dZzemovi, zelei, marmelada 1 pekmez - domaca marmelada, ekstra domaca
marmelada, pekmez.

*Kava, kavovine, proizvodi od kave 1 kavovina — prZzena kava (primjerice prZzena kava u
zrnu, mjesavina przene kave u zrnu, mljevena kava, mjeSavina mljevene kave), kavovine
(primjerice sladna kavovina), ekstrakti kavovina (tekuci ekstrakt kavovine, instant
kavovina ili ekstrakt kavovine u prahu).

Mlijeko i mlije¢ni proizvodi — primjerice maslo, kajmak, mlijecni desert.

*Jaka alkoholna 1 alkoholna piéa — travarica, domac¢i rum, domaci brandy, orahovica,
Sljivovica

Tablica 2. Proizvodi kojima su nazivi preuzeti od zakonodavstva Europske unije

Mazive masti — maslac, trietvrtmasni maslac, polumasni maslac, mlije¢ni namaz X%,
margarin, tri¢etvrtmasni margarin, polumasni margarin, masni namazi X%, mijeSani
namaz, tricetvrtmasni mijeSani namaz, polumasni mijeSani namaz, mijesani namaz X%.

*Vocéni dzemovi, zelei, marmelade, te zasladeni kesten pire - dZem, ekstra dzem, ekstra
zele, marmelada, zele-marmelada, zasladeni kesten pire.

Voéni sokovi 1 nektari te njima srodni proizvodi — voéni sok, voéni sok od
koncentriranog vo¢nog soka, koncentrirani voéni sok, dehidratirani ili vo¢ni sok u prahu,
vocni nektar.

Kakaovi i ¢okoladni proizvodi — primjerice kakaov maslac, kakaov prah, Cokolada,
mlije¢na ¢okolada, bijela ¢okolada, cokoladni desert ili praline.

Kazeini 1 kazeinati — jestivi kiseli kazein, jestivi slatki kazein (mogu biti oznaceni
nazivom kategorije ,,mlijecni proteini“ ili ,,mlije¢ne bjelancevine*)

Ugus¢eno (kondenzirano) mlijeko i1 mlijeko u prahu - uguséeno (kondenzirano)
nezasladeno mlijeko (uguséeno (kondenzirano) ekstra-masno mlijeko, uguséeno
(kondenzirano) mlijeko, ugus¢eno (kondenzirano) djelomi¢no obrano mlijeko, uguséeno
(kondenzirano) obrano mlijeko), ugusé¢eno (kondenzirano) zasladeno mlijeko (uguséeno
(kondenzirano) zasladeno mlijeko, uguS¢eno (kondenzirano) zasladeno djelomi¢no
obrano mlijeko, uguséeno (kondenzirano) zasladeno obrano mlijeko), mlijeko u prahu
(ekstra-masno mlijeko u prahu, punomasno mlijeko u prahu, djelomi¢no obrano mlijeko
u prahu, obrano mlijeko u prahu).

*Kava, kavovine te proizvodi od kave i kavovina - ekstrakt kave, topivi ekstrakt kave,
topiva kava ili instant kava, ekstrakt cikorije, topiva cikorija ili instant cikorija.

Seéer i ostali saharidi, njihove otopine te Skrob i §krobni sirupi — primjerice glukozni
sirup, fruktoza.

*Jaka alkoholna pi¢a — primjerice brandy, whiskey, rum, vodka
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* Posebni propisi djelomicno uskladeni sa zakonodavstvom Europske unije

U sluc¢aju kada naziv hrane nije utvrden posebnim propisom moze se koristiti:

a) uobicajen naziv pod kojim se hrana stavlja na trziste u Republici Hrvatskoj
Proizvodi koji nisu obuhvaceni posebnim propisima, te kao takvi nisu definirani i nisu im
propisani zahtjevi kakvoce, oznaCavaju se nazivima koji su uobicajeni i koji su
prepoznatljivi potrosacima.
Uobicajeni naziv moze biti op¢enit, odnosno predstavljati cijelu kategoriju proizvoda.

Primjer:
Za uobicajeni naziv ,,Osvjezavajuce bezalkoholno pic¢e* preporuka je i poblize opisati
proizvod, odnosno dati potrosacu vise informacija o samom proizvodu: “Osvjezavajuce
bezalkoholno pi¢e s aromom limuna® ili ,,Osvjezavajuc¢e bezalkoholno pi¢e s okusom
limuna®.

Proizvodi koji su potrosadima poznati pod svojim trgovackim nazivom ili zaStitnim
znakom toliko da ih poistovjecuju s istovrsnim proizvodima drugih proizvodaca, bez
obzira na njihovu rasirenost i prepoznatljivost, moraju imati naziv prema uputama iz ovog
poglavlja.

Primjer:
Koristenje naziva ,,Nes kava“ za instant kavu nije ispravno

b) naziv pod kojim se proizvod stavlja na trziste u zemljama ¢lanicama EU
Dozvoljeno je koriStenje naziva hrane pod kojim se ista proizvodi i stavlja na trziSte u
jednoj od zemalja ¢lanica EU i Europske udruge slobodne trgovine sukladno posebnim
propisima koji vrijede u toj zemlji. Takav naziv mora biti dovoljno poznat potrosacu, a u
slucaju da nije, mora biti poprac¢en drugim opisnim podacima.

Primjer naziva hrane koji su dovoljno poznati potrosacu:
Ketchup, cappuccino, pizza, spaghetti bolognese, tortilla

¢) opisni naziv koji ukljucuje ili je popracen i drugim informacijama o proizvodu, a koje su
dovoljne da potrosa¢ spozna pravu prirodu proizvoda i da ga ne moze zamijeniti s drugim
sliénim proizvodom
U slucaju kada je naziv proizvoda nerazumljiv hrvatskim potro$a¢ima mora biti popraéen
dodatnim podacima.

Primjeri:

a) tipi¢no belgijsko pice ,,Maidrank” nije poznato u Republici Hrvatskoj te ukoliko bi se
ono plasiralo na hrvatsko trziste njegov naziv bi trebalo nadopuniti primjerice rije¢ima:
»aromatizirano pice na bazi vina”.

b) jedno od najpoznatijih jela meksi¢ke kuhinje ,,Chilli con carne” prodaje se na
europskom trzistu pod tim nazivom. Na hrvatskom trziStu proizvod mora imati opisni
naziv, primjerice ,,jelo od mljevenog govedeg mesa u umaku od rajcice s crvenim grahom
i ¢ilijem*

Sake - alkoholno pice na bazi rize

Sejtan — jelo od cjelovitog pSeni¢nog zrna
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5.1.1. Naziv hrane nadopunjen podacima o fizikalnom stanju

Naziv pod kojim se hrana stavlja na trziSte mora sadrzavati ili biti poprac¢en pojedinostima o
njezinom fizikalnom stanju ili odredenom postupku prerade (u prahu, brzo zamrznuto,
koncentrirana, dimljena) u slucajevima gdje bi izostavljanje tog podatka moglo dovesti kupca
u zabludu u vezi s karakteristikama proizvoda, prezentacijom, okusom, hranjivim
vrijednostima ili u slucajevima kada kupac mora slijediti posebne upute ¢uvanja ili upotrebe
proizvoda. Spomenuta nadopuna naziva je djelomi¢no definirana propisima o brzo smrznutoj
hrani (Prilog 5., tocka 1.), ugus¢enom mlijeku 1 mlijeku u prahu (Prilog 5., tocka 2.).

Nije potrebno navoditi postupak prerade kod hrane gdje je isto definirano propisanim
zahtjevima o kakvoci.

Primjer:

,»Suha Sunka“ je proizvod koji se konzervira postupkom soljenja ili salamurenja, hladnog
dimljenja, suSenja i zrenja. U nazivu proizvoda se ne treba isticati da je dimljen obzirom da
je isto definirano posebnim propisom.

No isto ne vrijedi za losos ili odredene sireve koji mogu, a i ne moraju biti dimljeni. U takvim
slu¢ajevima, navodenje postupka prerade je obvezno.

Primjer:
,Dimljeni losos*, ,,Dimljeni polutvrdi sir*

5.1.2. Naziv hrane nadopunjen navodima

5.1.2.1. Hrana podvrgnuta ioniziraju¢em zracenju

Uz naziv hrane koja je podvrgnuta ioniziraju¢em zra¢enju mora se navesti izraz “podvrgnuto
ioniziraju¢em zracenju“ ili “konzervirano zraCenjem®.

Primjer hrane:
Slatka mljevena paprika, podvrgnuto ionizirajuéem zracenju

Ukoliko se hrana podvrgnuta ionizirajuéem zracenju koristi kao sastojak druge hrane, takav
sastojak mora biti naveden u popisu sastojaka s oznakom “podvrgnuto ioniziraju¢em
zrac¢enju“ ili “konzervirano zraCenjem*.

Primjer sastojka hrane:
Pizza ima navedene slijedece sastojke: pSenicno brasno, pasirana raj¢ica, pariSka kobasica
(svinjsko meso, govede meso, masno tkivo, zacini, luk - konzerviran zracenjem)

5.1.2.2. Hrana koja sadrzi sladilo/a

Uz naziv hrane koja sadrzi sladilo/a moraju se nalaziti slijede¢i podaci:

a) "sa sladilom" ili "sa sladilima", ako je jedno ili viSe sladila dodano proizvodu kao zamjena
za Secer;

b) "sa secerom/secerima i sladilom/sladilima", ako je sladilo (sladila) dodano proizvodu kao
djelomi¢na zamjena za Secer.

Obzirom da aspartam i acesulfam-K imaju 1 funkciju pojacivaca okusa, kada se upotrebljavaju
u tu svrhu, nije potrebno oznaciti naziv hrane gore navedenim podacima.

Kada je naziv hrane naveden nekoliko puta i na razli¢itim mjestima na ambalazi, navodi pod
tockama 5.1.2.1. 1 5.1.2.2. moraju takoder biti navedeni svaki puta uz naziv hrane.
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5.2. Sastojci hrane

Sastojak je svaka tvar, ukljucujuéi aditive, koja se koristi u proizvodnji ili pripremi hrane, a
koja je prisutna u gotovom proizvodu, ¢ak i u promijenjenom obliku.
Pri ozna¢avanju hrane obvezno je navodenje popisa sastojaka. Ispred popisa sastojaka mora

b 13

pisati rijec¢ “sastojci®.

5.2.1. Sto se ne smatra sastojkom hrane

Sastojcima hrane ne smatraju se:

a) komponente sastojka koje su privremeno izdvojene tijekom procesa proizvodnje, a koje su
nakon toga ponovo vradene u sastojak u onoj koli¢ini koja odgovora njihovom izvornom
udjelu;

Primjeri:

- pri proizvodnji koncentriranog voénog soka izdvaja se aroma koja se kasnije ponovo
doda u sok u koli¢ini koja odgovara izvornom soku. Aroma se u tom slucaju ne navodi
posebno u popisu sastojaka;

- tijekom procesa proizvodnje koristi se jaje na nacin da se odvojeno upotrijebe
bjelanjak 1 Zutanjak. U popisu sastojaka moze se navesti “jaje*.

b) aditivi koji su u hrani prisutni samo zato $to su prisutni u jednom ili viSe sastojaka te hrane,
pod uvjetom da u gotovom proizvodu nemaju nikakvu tehnolosku funkciju. Ovo je nacelo
poznato kao nacelo prenosenja (carry-over principle);

Primjer:

Tvar za sprecavanje zgrudnjavanja silicijev dioksid E5S51, koristi se u smjesama aditiva
1 zaina, u gotovom proizvodu koji sadrzi tu smjesu aditiva i zaCina nema nikakvu
tehnolosku funkciju.

U slucaju kada aditivi koji se nalaze u gotovom proizvodu koji se koristi kao sastojak
drugog proizvoda imaju tehnoloSku funkciju u gotovom proizvodu, smatraju se sastojcima
1 moraju se navoditi u popisu sastojaka.

Primjeri:

- ako se komadi Sunke stave na tijesto za pizzu, aditivi iz Sunke (primjerice
antioksidansi 1 konzervansi) zbog svoga prirodnog aktivnog djelovanja jesu sastojci
gotovog proizvoda (pizze);

- melanz konzerviran benzojevom ili sorbinskom kiselinom ili njihovim solima koristi
se za proizvodnju svjeze tjestenine. U tom sluCaju konzervansi iz melanza imaju
tehnoloski u¢inak i moraju se navesti u popisu sastojaka.

¢) aditivi koji se upotrebljavaju kao pomocne tvari u procesu proizvodnje (primjerice enzimi,
alkoholi, kiseline);

Primjeri:

- u proizvodnji voénih sokova koristi se bentonit (aditiv s oznakom E 558) kao sredstvo
za bistrenje 1 ne navodi se u popisu sastojaka;

- u proizvodnji voénih sokova koriste se 1 pektoliticki enzimi koji se takoder ne navode
u popisu sastojaka;

- u proizvodnji sira koristi se alkohol kao katalizator sirila i ne navodi se u popisu
sastojaka.
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Medutim, ako se njihovi ostaci mogu na¢i u proizvodu i imaju tehnolosku funkciju,
smatraju se aditivima i moraju se navesti u popisu sastojaka.

d) tvari koje se upotrebljavaju, samo u potrebnim koli¢inama, kao otapala, razrjedivaci ili
nosaci za aditive 1 arome;

Primjer:
Dietil eter koji se koristi u proizvodnji aroma iz prirodnog aromatskog materijala.

e) tvari koje nisu aditivi, ali se upotrebljavaju na isti nacin i sa istom svrhom kao pomo¢ne
tvari u procesu proizvodnje i koje su prisutne u gotovom proizvodu, ¢ak i u promijenjenom
obliku.

Primjer:
Riblja zelatina koja se koristi kao nosac¢ za vitamine ili karotenoidne pripravke.

f) plinovi koji se koriste pri pakiranju hrane, a koja je ozna¢ena navodom “pakirano u
zaStitnoj atmosferi* ili “pakirano u kontroliranoj atmosferi.

g) sirovine koje nisu dodane u proizvod radi proizvodnog procesa ve¢ se u tragovima mogu
naéi u gotovom proizvodu radi proizvodne linije na kojoj se proizvodi vise proizvoda.

Primjer:
Tragovi jestivog repi¢inog ulja u ,,Suncokretovom ulju®, ako udio repi¢inog ulja ne
prelazi koli¢inu od 3%.

U slucaju da ta sirovina izaziva alergije i/ili intolerancije, navodi se moguca prisutnost iste u
tragovima, izdvojeno od sastojaka (vidi poglavlje 5.2.11. Alergeni).

Iznimke navedene pod to¢kama b, c, d i e ne primjenjuju se na tvari koje bi mogle izazvati
reakcije alergije i/ili intolerancije. Svaka tvar upotrijebljena u proizvodnji hrane, a koja je jos
uvijek prisutna u gotovom proizvodu, ¢ak i u promijenjenom obliku (tocke b, c, d i e), a
potjece od alergena, smatra se sastojkom i mora biti navedena, uz jasan navod naziva sastojka
od kojeg potjece, u popisu sastojaka (vidi poglavlje 5.2.11. Alergeni)

Na taj se nacin potrosa¢ima koji pate od alergija ili intolerancija omogucuje da izbjegavaju
hranu koja bi mogla izazvati neugodne ili ¢ak po Zivot opasne reakcije.

Primjer:

Sumporni dioksid upotrijebljen kao konzervans u grozdicama (radi sprjecavanja
posmedivanja) nema tehnoloski uc¢inak u kolacu koji sadrzi grozdice, no buduéi je
alergen mora biti naveden u popisu sastojaka proizvoda, ako je prisutan u koli¢ini vecoj
od 10 mg/kg.

5.2.2. Redoslijed navodenja sastojaka u popisu sastojaka

Sastojci se navode prema padajuéem redoslijedu obzirom na masu, od najveée prema
najmanjoj, koja im je utvrdena u vrijeme njihove upotrebe pri proizvodnji hrane.

Primjer:

Glukozni sirup bez obzira Sto tijekom procesa proizvodnje gubi vodu i mijenja mu se
masa, u popisu sastojaka se navodi prema masi koja mu je odredena na pocetku
proizvodnje, a ne prema masi u gotovom proizvodu.
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5.2.3. Iznimke od propisanog redoslijeda navodenja sastojaka u popisu sastojaka

5.2.3.1. Dodana voda i hlapljive tvari

Dodana voda 1 hlapljive tvari ne navode se u popisu sastojaka prema njihovoj masi tijekom
proizvodnog postupka, nego prema njihovoj masi u gotovom proizvodu.

Koli¢ina dodane vode moze se izracunati na dva nacina:

a) koli¢ina vode dodane kao sastojak hrane izraCunava se tako da se od neto mase gotovog
proizvoda oduzme ukupna masa svih sastojaka, izuzev vode, u trenutku njihove upotrebe u
proizvodnji, odnosno u trenutku kada je proizvod bio proizveden.

Primjer:

Za 100 kg tijesta za kekse upotrijebljeno je 15 kg vode. Nakon pecenja je neto masa
keksa iznosila 92 kg. Koliki je udio vode u keksima i treba li vodu uvrstiti u popis
sastojaka?

Razlika u neto masi proizvoda i mase svih sastojaka, osim vode, iznosi: 92 kg — 85 kg =
7 kg. 1zrazi se kao postotak: 7 /92 X 100 = 8%.

Dakle, vodu treba navesti u popisu sastojaka (udio ve¢i od 5%).

(vidi iznimke na kraju poglavlja)

b) koli¢ina dodane vode moze se izracunati oduzimanjem koli¢ine vode koja je isparila
tijekom proizvodnje, od koli¢ine dodane vode.

Primjer:

Od mase vode (u naSem primjeru 15 kg) oduzme se masa koja je isparila tijekom
proizvodnje (100 — 92 = 8).

15 kg -8 kg =7 kg.

Izracuna se postotni maseni udio: 7 /92 X 100 = 8 %.

Dodanu vodu nije potrebno navoditi:
- ako koli¢ina dodane vode ne prelazi 5% ukupne mase gotovog proizvoda;.
- ako se voda tijekom procesa proizvodnje koristi samo za vra¢anje koncentriranog ili
dehidriranog sastojka u prvobitan oblik i
- ako je voda dodana kao sastojak teku¢eg medija koji se obi€no ne konzumira.

Primjer vode kao sastojka tekuceg medija:
Naljev u kiselim krastavcima

5.2.3.2. Koncentrirani ili dehidrirani sastojci

Sastojci koji su koncentrirani ili dehidrirani, a tijekom procesa proizvodnje su vraeni u
prvobitno stanje, mogu biti navedeni u popisu sastojaka prema masi koju su imali prije
postupka koncentriranja ili dehidriranja. Vracanje u prvobitno stanje zna¢i dodavanje one
koli¢ine vode koju je sastojak sadrzavao prije postupka koncentriranja ili dehidriranja.

Primjer:

Ako je jedan od sastojaka proizvoda voéni sok u prahu, koji je dodatkom vode vracen u
prvobitno stanje, odnosno ponovo je postao ,,voéni sok" s to¢nim udjelom vode koji je
imao prije dehidriranja, moze se uvrstiti u popis sastojaka na dva nacina:

a) kao 'vo¢ni sok', na mjestu koje pripada "tekuéem" soku vra¢enom u prvobitno stanje,
ili
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b) kao "voéni sok u prahu". U tom slucaju, u popisu sastojaka bit ¢e potrebno navesti
dodanu vodu ako ¢ini viSe od 5 % mase gotovog proizvoda (vidi poglavlje 5.2.3.1.).
Medutim, ako se doda viSe vode od koli¢ine potrebne za vraanje u prvobitno stanje,
primjenjuju se odredbe o navodenju vode (vidi poglavlje 5.2.3.1.) ¢ak i ako je u popisu
naveden "voéni sok".

Doda li se manje vode od potrebne za vracanje u prvobitno stanje, u popisu sastojaka
mogu se navesti i "voéni sok" 1 "voéni sok u prahu". Pritom se "vo¢ni sok" odnosi na dio
vracen u prvobitno stanje, a "vocéni sok u prahu" na dio koji je ostao dehidriran.

Sastojci koncentrirane ili dehidrirane hrane, koja je predvidena da se prije konzumacije
pripremi dodavanjem vode, mogu biti navedeni u popisu sastojaka prema padajuéem redu
nakon pripreme proizvoda. U tom slucaju sastojci moraju biti popraceni navodom “sastojci
rekonstituiranog proizvoda“ ili “sastojci hrane pripremljene za upotrebu®.

Primjer: Juha u prahu koja sadrzi krumpir i susene gljive

Navedeni sastojci u pripremljenoj juhi imaju razli¢ito mjesto na popisu sastojaka od
onoga u koncentriranoj ili dehidriranoj juhi. U tom slucaju, ispred popisa sastojaka treba
stajati “sastojci rekonstituiranog proizvoda® ili “sastojci hrane pripremljene za upotrebu.
Koncentrat za juhu s krumpirom i gljivama moZe imati naveden popis sastojaka:
“Sastojci: pSeni¢no brasno, jestiva sol, ofvrsnuta biljna mast, suSeni krumpir 7 %,
pojacivac okusa E 621, suseni Sampinjoni 4 %, Skrob, zacini, suseni vrganji 1 % ...

ILI

moze imati naveden popis sastojaka u juhi pripremljenoj za konzumaciji na slijedeci
nacin: “Sastojci juhe pripremljene za upotrebu: voda, krumpir 6 %, Sampinjoni 4 %,
pSeni¢no brasno, o¢vrsnuta biljna mast...

5.2.3.3. MjeSavine vo¢éa, povr¢a ili gljiva

Kada se mjesSavina voca, povrcéa ili gljiva koristi kao sastojak hrane u kojoj niti jedno pojedino
voce, povrée ili gljive bitno ne prevladava obzirom na masu, te koji se koriste u udjelima koji
bi mogli varirati, tada se u popisu sastojaka mogu grupirati zajedno pod oznakom “voce”,
“povrée” ili “gljive”, nakon Cega slijedi izraz “u promjenjivim udjelima” ili “u promjenjivim
omjerima” iza ¢ega neposredno slijedi popis prisutnog voca, povréa ili gljiva. U takvim
slu¢ajevima, mjesavina mora biti navedena u popisu sastojaka prema ukupnoj masi prisutnog
voca, povréa ili gljiva.

Primjer:

Proizvod pod nazivom “fileti bakalara s povréem‘ ima popis sastojaka:

“Sastojci: filet bakalara 56 %, povrée 33 % (u promjenjivim omjerima: raj¢ica, paprika i
luk), biljno ulje.......”

5.2.3.4. MjeSavine zacdina ili za¢inskog bilja

U slucaju kada se kao sastojak hrane koristi mjeSavina zacina ili za¢inskog bilja u kojoj,
obzirom na masu, niti jedan pojedini zacin ili zac¢insko bilje bitno ne prevladava, u popisu
sastojaka moze se navesti kao “zacini” ili “mjeSavina zacina” ili “zacinsko bilje” nakon Cega
se u zagradi navode sastojci mjeSavine pod uvjetom da je popis sastojaka popra¢en oznakom
“u promjenjivim udjelima” ili “u promjenjivim omjerima”.

Primjer:

Proizvod “bijeli pSeni¢ni kruh sa za€inima“ ima popis sastojaka:

“Sastojci: pSeni¢no brasno, voda, zacini 3 % (u promjenjivim omjerima: ¢esnjak, persin,
vlasac, origano), sol, kvasac.....”
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Zacini ili zacinsko bilje €iji udio u gotovom proizvodu nije veci od 2% , u popisu sastojaka
mogu biti navedeni kao “zacin(i)” ili “mjeSavina zafina” i ne trebaju se navoditi vrste od
kojih je mjeSavina saCinjena.

Primjer:

Proizvod “bijeli pSenicni kruh sa zaCinima“ ima popis sastojaka:
astojci: pSeni¢no brasno, voda, zacini 2 %, sol, kvasac...

“Sast b , voda, 2 %, sol, k ”

5.2.3.5. Ostale iznimke od odredenog redoslijeda navodenja sastojaka u popisu sastojaka
Sastojci ¢iji je udio u gotovom proizvodu manji od 2% mogu biti navedeni drugacijim
redoslijedom nakon popisa ostalih sastojaka.

Kada se sastojci koji su sli¢ni ili medusobno zamjenjivi koriste u proizvodnji ili pripremi
hrane, a da se time ne mijenja sastav, priroda ili vrijednost hrane, te ako je njihov udio u
gotovom proizvodu manji od 2%, mogu se u popisu sastojaka navesti pod oznakom “sadrzi ...
1/ili ...* kada je najmanje jedan od najviSe dva sastojka prisutan u gotovom proizvodu. Ova se
odredba ne primjenjuje na aditive niti na sastojke navedene u Prilogu 3.

Primjer:
Proizvod koji sadrzi manje od 2 % Secera, a u proizvodnji se koristi Secer 1/ili glukozni
sirup, u popisu sastojaka moze imati navedeno “..Secer i/ili glukozni sirup..”

5.2.4. Naziv sastojka

Sastojci se u popisu sastojaka oznacavaju pod svojim specificnim nazivom (vidi poglavlje 5.1.
Naziv hrane) odnosno nazivom pod kojim bi se prodavao kao samostalan proizvod.

Primjer:

Kada je sok od narance upotrijebljen kao sastojak druge hrane, u popisu sastojaka treba
biti naveden kao “sok od narance®, a ne kao “sok od narance sa 100 %-tnim udjelom
voca”.

Dopunski tekst pri oznacavanju naziva sastojka dozvoljen je jedino u slucaju da bez njega
potrosa¢ ne moze spoznati pravu prirodu sastojka. Uglavnom su to informacije o fizikalnom
stanju ili postupku prerade.

Primjeri:

a) U popisu sastojaka treba napisati ,,pasterizirano mlijeko* jer nije dovoljno napisati
samo ,,mlijeko*

b) Ako je kao sastojak upotrijebljena ,,kaSa od banane®, u popisu sastojaka treba pisati
,,kasa od banane®, a ne ,,banana“.

c) Ako je sastojak pasirana rajCica treba je oznaciti kao ,,pasirana rajcica“, a ne kao
,rajcica*

Primjeri naziva sastojaka (hrane):

Ispravno Neispravno

Junece meso Meso

Sok od narance Sok

Bijeli kupus Kupus

Sojina bjelancevina Biljna bjelancevina
Razeni slad Slad

Ukoliko sastojak nema propisan specificni naziv, koristi se uobicajeni ili opisni naziv.
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Kada sastojak nema odgovarajuéi naziv na hrvatskom jeziku, u popisu sastojaka moze biti
naveden pod medunarodnim nazivom i tada se moze dodatno opisno oznaciti.

Primjer:
Manje poznata vrsta egzoticnog voca “paw paw* moze se u popisu sastojaka navesti pod
tim nazivom, no preporuka je pored naziva, u zagradi, napisati vrstu egzoticnog voca.

5.2.5. Sastojci hrane koji se nadopunjuju navodima i upozorenjima

a) hrana koja sadrzi aspartam i aspartam - acesulfam sol (bilo kao sladilo ili kao pojacivac
okusa) mora biti ozna¢ena navodom “sadrzi izvor fenilalanina”;
b) hrana koja sadrzi viSe od 10 % dodanih poliola mora biti oznacena upozorenjem
“prekomjerno konzumiranje moze imati laksativni u¢inak”;
¢) za pica koja sadrze kavu ili Caj, a €iji osnovni sastojak nije kava, ¢aj ili ekstrakt kave ili
¢aja, kad naziv hrane ne ukljucuje rije¢ ,.kava“ ili ,,¢aj*, potrebno je pridrzavati se slijede¢ih
odredbi:
- hrana aromatizirana kininom i/ili kofeinom u popisu sastojaka odmah iza rije¢i “aroma”
mora imati naveden naziv dodanog sastojka.
- pi¢a koja su namijenjena konzumaciji bez promjena, prethodne pripreme ili nakon
pripreme iz koncentriranog ili suhog proizvoda, a sadrze kofein iz bilo kojeg izvora u
koli¢ini ve¢oj od 150 mg/l, u istom vidnom polju u kojem je naziv hrane moraju imati i
navod “visok sadrzaj kofeina” te iza navoda u zagradi podatak o koli¢ini kofeina izrazenoj
u mg/100 ml.
d) hrana i sastojci hrane sa dodanim fitosterolima, esterima fitosterola, fitostanolima i
esterima fitostanola moraju biti oznaceni sljede¢im navodima: “biljni sterol”, “ester biljnog
sterola”, “biljni stanol” ili “ester biljnog stanola” ili u mnozZini ukoliko se radi o viSe dodanih
fitosterola, estera fitosterola, fitostanola i estera fitostanola.
Navedena hrana 1 sastojci moraju se oznacavati na slijede¢i nacin:
1. u istom vidnom polju u kojem se nalazi i naziv hrane pod kojim se ona stavlja na trziste,
nalazi se jasno vidljiv i ¢itak navod “s dodatkom biljnih sterola/biljnih stanola”;
2. koli¢ina dodanih fitosterola, estera fitosterola, fitostanola ili estera fitostanola izrazava
se u % 1ili g Cistih biljnih sterola/biljnih stanola na 100 g ili 100 ml hrane i navodi se u
popisu sastojaka;
3. navodi se izjava da je proizvod namijenjen isklju¢ivo ljudima koji Zele smanjiti razinu
kolesterola u krvi;
4. navodi se izjava da pacijenti koji koriste lijekove za snizavanje kolesterola trebaju biti
pod lijecni¢kim nadzorom;
5. navodi se lako vidljiva i Citka izjava da proizvod nije preporucljiv trudnicama, dojiljama
i djeci mladoj od 5 godina;
6. navodi se savjet da se proizvod treba koristiti kao dio uravnoteZzene i raznovrsne
prehrane, koja ukljucuje redovitu konzumaciju vocéa i povréa kako bi se odrzala razina
karotinoida;
7. u istom vidnom polju, u kojem se nalazi i navod iz tocke 3. navodi se izjava da treba
izbjegavati konzumaciju biljnih sterola/biljnih stanola vec¢u od 3 g/dan;
8. mora se definirati obrok hrane ili sastojka te hrane (najbolje u g ili ml) s izjavom o
kolicini biljnog sterola/biljnog stanola koju sadrzava svaki obrok.
e) slastice ili napitci koji sadrze glicirizinsku kiselinu ili amonijeve soli glicirizinske kiseline
bilo zbog dodatka tih tvari, bilo zbog dodatka biljke slatkog korijena Glycyrrhiza glabra u
koli¢ini od 100 mg/kg ili 10 mg/1 ili viSe.
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Te slastice 1 napitci moraju biti oznaceni na sljedeci nacin:
- navod “sadrzi slatki korijen” dodaje se odmah nakon popisa sastojaka, osim ako se
navod “slatki korijen” ve¢ nalazi u popisu sastojaka ili u nazivu pod kojim se hrana
stavlja na trziste,
- ako popis sastojaka ne postoji, navod se oznacava u blizini naziva pod kojim se hrana
stavlja na trziste.
f) slastice koje sadrze glicirizinsku kiselinu i amonijeve soli glicirizinske kiseline bilo zbog
dodatka tih tvari, bilo zbog dodatka biljke slatkog korijena Glycyrrhiza glabra u koli¢ini od 4
g/kg ili viSe.
Te slastice moraju biti oznacene na sljedec¢i nacin:
- nakon popisa sastojaka mora se navesti upozorenje: “sadrzi slatki korijen - ljudi koji
boluju od hipertenzije trebali bi izbjegavati prekomjernu konzumaciju”,
- ako popis sastojaka ne postoji, upozorenje “sadrzi slatki korijen - ljudi koji boluju od
hipertenzije trebali bi izbjegavati prekomjernu konzumaciju” navodi se uz naziv pod kojim
se hrana stavlja na trziste
g) napitci koji sadrze glicirizinsku kiselinu i amonijeve soli glicirizinske kiseline bilo zbog
dodatka tih tvari, bilo zbog dodatka biljke slatkog korijena Glycyrrhiza glabra u koli¢ini od 50
mg/1 ili viSe, te napitci koji sadrze vise od 1,2 % vol. alkohola i sadrze glicirizinsku kiselinu i
njezine amonijeve soli u koli¢ini od 300 mg/1 ili viSe.
Ti napitci moraju biti oznaceni na slijede¢i nacin:
- nakon popisa sastojaka mora se navesti upozorenje: “sadrzi slatki korijen - ljudi koji
boluju od hipertenzije trebali bi izbjegavati prekomjernu konzumaciju”,
- ako popis sastojaka ne postoji, upozorenje “sadrzi slatki korijen - ljudi koji boluju od
hipertenzije trebali bi izbjegavati prekomjernu konzumaciju” se navodi uz naziv pod
kojim se hrana stavlja na trziste

5.2.6. Sastojci hrane koji se oznacavaju nazivom kategorije

5.2.6.1. Sastojci hrane koji se oznacavaju nazivom kategorije iz Priloga 1.

Sastojci hrane koji pripadaju jednoj od kategorija iz Priloga 1., a sastavni su dijelovi druge
hrane, mogu se navoditi samo nazivom te kategorije.

Kao nazive kategorije ne treba koristiti sljede¢e izraze: “mlije€na sirovina®, “mlije¢ni
sastojci®, “lisnato povrée™ jer isti nisu navedeni u Prilogu 1.

Neki od naziva kategorija iz Priloga 1:

a) Naziv kategorije sastojaka “Riba*
Kada je riba sastojak hrane ¢iji naziv ne upucuje na vrstu ribe, moze se koristiti naziv
kategorije sastojaka “riba“.

Primjer:

Za proizvod pod nazivom “in¢uni u ulju“, u popisu sastojaka navodi se vrsta ribe
“in¢uni®, a ne naziv kategorije “riba“.

Isto vrijedi 1 kada u nazivu nije navedena vrsta ribe, ali je ona istaknuta slikovnim
prikazom ili proizvod sadrzi navod koji upucuje na odredenu vrstu ribe.

b) Naziv kategorije sastojaka “Biljna mast“ ili “Biljno ulje*
Moze se koristiti kao naziv sastojka koji sadrzi samo jednu ili nekoliko vrsta biljnih masti
ili ulja. S druge strane, naziv kategorije ,,Biljna mast* ne smije se koristiti ako je sastojak
maziva mast budu¢i da maziva mast sadrzi i druge sastojke osim biljnih masti.
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c¢) Naziv kategorije sastojaka «Skrob»
Naziv “Skrob* mora uvijek biti nadopunjen informacijom o njegovom biljnom podrijetlu
kada moze sadrzavati gluten, odnosno kada potjece iz sirovine koja sadrzi gluten (vidi
poglavlje 5.2.11. Alergeni).

d) Naziv kategorije sastojaka “Zacin(i)* ili “MjeSavina za¢ina‘“
Pod nazivom “Zacin(i)*“ ili “MjeSavina zacina*“ mogu se oznaciti zafinske vrste pod
uvjetom da nisu dodane u proizvod u koli¢ini vecoj od 2 %, bilo kao jedna vrsta zacina ili
kao mjeSavina zacina.
Zacini, na primjer, ne obuhvacaju sjemenke maka ili sezama. Ti sastojci moraju biti
naznaceni u popisu sastojaka pod svojim nazivom.
Ako su aditivi ili drugi sastojci dodani za¢inima, kao na primjer: sirutka u prahu,
maltodekstrin, dekstroza, sojina bjelancevina, pojaciva¢ okusa, isti moraju uvijek biti
navedeni u popisu sastojaka (vidi poglavlje 5.2. Sastojci hrane)

e) Naziv kategorije sastojaka “Bilje” ili “Mjesavine bilja“
Bilje, kao §to je bosiljak, mazuran i maj¢ina dusica, mogu se navoditi pod nazivom bilo
koje od ovih kategorija: bilje, zacCin ili zacini, uz uvjet da je svako pojedinacno bilje ili
mjeSavina bilja dodano proizvodu u koli¢ini manjoj 2%.

f) Naziv kategorije sastojaka “Mlijecni proteini® ili “Mlijecne bjelancevine*
Za sve mlijecne bjelancevine, odnosno kazeine, kazeinate i proteine sirutke moze se
koristiti naziv kategorije “Mlijecni proteini“ ili “Mlije¢ne bjelancevine*
Pod istim nazivom kategorije, s druge strane, ne moze se navoditi sirutka i sirutka u prahu,
stepka ili mlacenica u prahu i mlijeko u prahu.

g) Naziv kategorije sastojka “Sec¢er
Naziv ove kategorije moze se koristiti za sve vrste Se¢era monosaharida i disaharida, ali ne
1 za smedi Secer ili sirup budu¢i da navedeni sastojci, osim disaharida, sadrze i druge
sastojke.

h) Naziv kategorije sastojka “Glukozni sirup*
Naziv ove kategorije moze se koristiti samo za glukozni sirup 1 bezvodni glukozni sirup.

1) Naziv kategorije sastojka ,,...(naziv vrsta Zivotinja od kojih potjece) meso*
Meso koje se koristi kao sastojak moze biti oznaceno nazivom kategorije “...meso” ispred
¢ega se navodi naziv Zivotinjske vrste.
Meso zivotinja za klanje koje se koristi kao sastojak pri proizvodnji hrane, podrazumijeva
misicje kostura s pripadaju¢im masnim i vezivnim tkivom, ali ne i srce, jezik, miSice glave
(osim zvakac¢ih miSi¢a), miSice carpusa, tarsusa i repa.

Strojno otkoSteno meso ne ulazi u definiciju mesa, stoga, kada se upotrebljava kao sastojak
hrane, ne navodi se pod nazivom kategorije ,,meso®.

Primjer:

Obarena pileca kobasica

Sastojci: strojno otkosteno meso peradi 60%, meso peradi 10%, voda, masno tkivo
svinja , bjelancevine pSenice, zacini, regulator kiselosti (E 452 ), pojacivac okusa (E
621) , antioksidans (E 300) ,glukoza, konzervans (E 250).
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Tablica 3. Najveca kolicina masnog i vezivnoga tkiva za sastojke koji se oznacavaju kao

., ...meso "’
Vrsta Masno tkivo (%) Vezivno tkivo (%)
Meso sisavaca (osim mesa lagomorfa i svinja) te
mjeSavina ostalih vrsta u kojoj prevladava meso 25 25
sisavaca
Meso svinja 30 25
Meso ptica 1 lagomorfa 15 10

5.2.6.2. Sastojci hrane Kkoji se oznacavaju nazivom kategorije iz Priloga 2.

Sastojci, odnosno aditivi, koji pripadaju u jednu od kategorija iz Priloga 2. moraju se navoditi
nazivom kategorije iza koje slijedi ili specifi¢an naziv sastojka ili E broj.

Primjeri:

“konzervans natrijev benzoat* ili “konzervans E 211,
“bojilo E123* ili “bojilo amarant®,

“bojilo E150a* ili “bojilo karamel*

Ako sastojak, odnosno aditiv, pripada u viSe od jedne kategorije, navodi se ona kategorija
koja odgovara glavnoj tehnoloskoj funkciji u proizvodu.

Primjer:

Aditivi E 412 (guar guma) i E 414 (guma arabika) su zgusnjivaci i stabilizatori.

U bezalkoholnim osvjeZavaju¢im pi¢ima koja sadrze citrus baze glavna im je tehnoloska
funkcija stabilizacija proizvoda te se navode pod nazivom kategorije “stabilizator*.

Aditivi koji potjeCu iz sirovine koje izazivaju alergije i/ili intolerancije moraju se navesti na
nacin iz kojeg je jasno vidljiva povezanost s alergijskim sastojkom. Isto mora biti navedeno ili
u nazivu ili u popisu sastojaka ili na oba mjesta.

Primjer:

“Emulgator E322 (soja)* ili “emulgator sojin lecitin“ se ne smije navesti samo nazivom
“lecitin” jer potrosa¢ koji je alergi¢an na soju na taj nacin nece saznati taj vazan
podatak.

Medutim, to nije slucaj kod rafiniranog lecitina (vidi Prilog 4 1 poglavlje 5.2.11.
Alergeni).

Aditivi koji pripadaju istoj kategoriji mogu se u popisu sastojaka grupirati i navesti pod
zajednickim nazivom kategorije.

Primjer:

Kada proizvod sadrzi tri zgusnjivaca, oni mogu biti navedeni u popisu sastojaka na
sljede¢i nacin: “zgusnjivaci: E 407, E 410, E 417 po numerickom redu ili “zgusnjivaci:
karagenan, karuba guma, tara guma*.

Modificirani skrobovi iako imaju E oznake i specificne nazive, u popisu sastojaka se mogu
navoditi samo kao ,,modificirani Skrob®.

Za sastojke koji pripadaju kategoriji sastojaka pod nazivom ,,pojacCivaC arome* moze se
koristiti 1 naziv ,,pojacivac¢ okusa‘“ gdje je to primjenjivo.
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Primjer:

Mononatrijev glutaminat, E621, pojacava isklju¢ivo okus obzirom da je prema
kemijskoj strukturi sol aminokiseline te ne sadrzava hlapljive komponente odgovorne za
miris (aldehide, ketone, alkohole) stoga moze biti oznacen nazivom kategorije sastojka
,pojacivac okusa“ .

5.2.7. Oznacavanje vitamina i minerala

Sastojci kao §to su vitamini i minerali mogu se u popisu sastojaka navoditi grupno.

Primjer:
“Vitamini: vitamin B; B, i Bg, nikotin amid, beta-karoten; minerali: kalcijev laktat,
magnezijev citrat”

Vitamini i minerali se navode trivijalnim nazivima.

Mogu se navoditi i kemijski oblici vitamina i minerala u popisu sastojaka, radi provjere
uskladenosti istih sa listom dopuStenih kemijskih oblika oznafenih posebnim propisima
(Prilog 5. tocka 19.), ali samo u slucaju kada su trivijalni nazivi ve¢ navedeni na proizvodu
navodenjem hranjivih vrijednosti hrane.

Primjer:

Dopusteni kemijski oblici vitamina B; su tiamin hidroklorid i tiamin mononitrat. U
popisu sastojaka moze se navesti kemijski oblik vitamina - tiamin hidroklorid, a
trivijalnim nazivom “vitamin B;”u podacima o hranjivim vrijednostima hrane.

Primjer:

Proizvod ,Prah za pripremu napitka obogacenog vitaminima®“ moZe imati popis
sastojaka naveden na slijedece nacine:

Sastojci:  Secer, kiselina: limunska kiselina, regulator kiselosti: natrijev
hidrogenkarbonat, aroma, vitamini (askorbinska kiselina, D-alfa-tokoferil acetat,
nikotinamid, kalcij-D-pantotenat, tiamin mononitrat, natrij riboflavin-5-fosfat,
piridoksin hidroklorid, cijanokobalamin, folna kiselina), zguSnjivac: E 414.

ILI

Sastojci:  Secer, kiselina: limunska kiselina, regulator kiselosti: natrijev
hidrogenkarbonat, aroma, vitamini (vitamin C, vitamin E, niacin, pantotenska kiselina,
vitamin B, vitamin B,, vitamin By, vitamin By,, folna kiselina), zgusnjivac: E 414.

5.2.8. Iznimke od obveznog navodenja sastojaka

Nije potrebno navodenje sastojaka u slijede¢im slucajevima:

a) svjeze voce i povrée, ukljucujuéi krumpir, koje nije oguljeno, narezano ili sli¢no obradeno
b) gazirana voda ili voda s dodatkom CO?2 ¢iji opis navodi da je gazirana;

¢) ocat koji je proizveden isklju¢ivo od jedne sirovine koja je navedena u nazivu proizvoda,
pod uvjetom da mu nije dodan niti jedan drugi sastojak;

d) sir, maslac, fermentirano mlijeko i vrhnje, pod uvjetom da su im dodani samo mlije¢ni
sastojci, enzimi 1 mikrobioloSke kulture koji su neophodni za njihovu proizvodnju ili sol koja
je potrebna za proizvodnju sira, izuzev svjezeg i preradenog sira gdje se sol navodi;
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Kod hrane koja se sastoji od samo jednog sastojka nije potrebno navodenje sastojaka u popisu
sastojaka iza rijeci ,,sastojci” ako je naziv hrane ujedno i naziv sastojka ili ako se iz naziva
hrane moZe zakljuciti da je rije¢ o jednom, odredenom sastojku.

Primjeri:
Zeleni ¢aj, mljevena kava, bijeli Secer, jestivo suncokretovo ulje

e) kod pica koja sadrze vise od 1,2% vol. alkohola sastojci se obvezno navode samo ukoliko
izazivaju alergije ili intolerancije.

f) vina su u cijelosti regulirana posebnim propisima (Prilog 5. tocka 4.), kao i jaka alkoholna 1
alkoholna pica (Prilog 5. tocka 5.), kojima su propisane specifi¢ne odredbe za oznacavanje i
navodenje sastojaka.

Odredena vina i alkoholna pica sadrze sastojke koji mogu izazvati alergije i/ili intolerancije pa
je preporucljivo njihovo navodenje.

e) dana je mogucnost propisivanja odstupanja od navodenja popisa sastojaka za odredenu
hranu. Navedeno odstupanje moguce je propisati nacionalnim propisom, pri ¢emu se izuzece
odnosi samo na hranu proizvedenu u Republici Hrvatskoj, uz uvjet potpune informiranosti
potrosaca. Time se smatra da je ta hrana uobicajena i dobro poznata potrosacu tako da on i
bez navodenja sastojaka ocekuje odredeni sastav.

5.2.9. SloZeni sastojak

Slozeni sastojak je sastojak koji je i sam sastavljen od dva ili viSe sastojaka.

Primjeri:
margarin u biskvitu; majoneza u salati s tunjevinom; dzem od jagoda u kolacu; cokoladno
punjenje u keksima.

Sastojci u sloZenom sastojku smatraju se sastojcima gotovog proizvoda.

Mogu se navoditi na jedan od slijede¢a dva nacina:

a) u popisu sastojaka na mjestu koje zauzimaju obzirom na maseni udio u gotovom proizvodu
(vidi poglavlje 5.2.2.15.2.3.)

Primjer:

Proizvod pod nazivom “¢ajno pecivo s cokoladom (29 %) ima slijedeci popis sastojaka:
Sastojci: pSenicno brasno, Secer, biljna mast, kakaova masa, kakaov maslac, tvari za rahljenje
E 500 1 E 503, mlije¢na mast, sol, kiselina: limunska kiselina, emulgator sojin lecitin, arome.

b) u popisu sastojaka, pod svojim nazivom sloZzenog sastojka, na odgovarajuéem mjestu
obzirom na masu koja mu je utvrdena pri proizvodnji, ako su njegovi sastojci naznaceni u
zagradi odmah poslije naziva slozenog sastojka.

Sastojci slozenog sastojka, koji se navode u zagradi, takoder se moraju navesti padaju¢im
redoslijedom prema masi koju imaju u tom slozenom sastojku.

Primjer 1:

Proizvod “Cajno pecivo s ¢okoladom (29 %) ima popis sastojaka:

Sastojci: pSeni¢no braSno, ¢okolada (Secer, kakaova masa, kakaov maslac, emulgator sojin
lecitin, aroma), biljna mast, tvari za rahljenje E 500 i E 503, mlijecna mast, sol, kiselina:
limunska kiselina, emulgator sojin lecitin, arome.
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Primjer 2.:

Rezanci s gustom mesnom juhom u prahu

Sastojci: rezanci (pSeni¢no brasno, biljno ulje, sol, zgusnjiva¢ E 412, regulator kiselosti E
339, E 500, E 501), mesna juha u prahu (sol, pojacivaci arome: E 621, E 627 1 E 631, Secer,
modificirani skrob, zivotinjska mast, prirodna aroma mesa, przeni luk, ¢esnjak, luk vlasac,
bijeli papar, ljuta crvena paprika, bojilo E 150a).

Primjer 3.

Vafel proizvod s mlije¢nim i kakaovim punjenjem (51%), preliven ¢okoladom (29%)

Sastojci: ¢okoladni preljev (Secer, kakaova masa, kakaov maslac, mlije¢na mast, emulgatori:
sojin lecitin E 322, E 476; aroma),

Secer, pSeni¢no brasno, ocvrsnuto biljno ulje, mlijeko u prahu 1,6%, laktoza, dekstroza,
kakaov prah 1,7%,

punomasno sojino brasno, regulator kiselosti E 500, sol, emulgator E 322, arome.

Primjer 4.

Cajno pecivo punjeno kremom od lje$njaka (26%), preliveno ¢okoladom (24%) i posipano
ljeSnjacima (7%).

Sastojci: ¢okoladni preljev (Secer, kakaova masa, kakaov maslac, mlijecna mast, emulgatori:
E 322, E 476; aroma),

pSeni¢no brasno, Secer, o¢vrsnuto biljno ulje, ljeSnjaci 9%, dekstroza, kakaov prah, laktoza,
tvari za rahljenje: E 503, E 500; sol, aroma.

Proizvodi, kao $to su gotove smjese za pekarske i slasticarske proizvode, koji su mjeSavina
razli¢itih vrsta brasna i aditiva ne smatraju se sloZenim sastojcima.

Primjer 1.: Kruh

U popisu sastojaka gotovog proizvoda - kruha, sastojci se ne navode pod svojim nazivom
nego svaki sastojak mora biti naveden pojedina¢no prema padajuc¢em redoslijedu obzirom na
masu.

Primjer 2.: Kolaci

Za pripremu kolaca, kada se koristi gotova smjesa pod trgovackim nazivom "Super quick
mix", a koja sadrzi braSno, tvar za rahljenje E 500, emulgator sojin lecitin 1 antioksidans
askorbinsku kiselinu, u popisu sastojaka kola¢a ne smije se navesti trgovacki naziv smjese,
ve¢ se svaki sastojak te smjese navodi pojedinacno na mjestu koje mu pripada po padajué¢em
redoslijedu.

5.2.9.1. Iznimke od obveznog navodenja sastojaka sloZenog sastojka

Ukoliko se u popisu sastojaka slozeni sastojak navede pod svojim nazivom, sastojke slozenog
sastojka ne treba navoditi:

a) kada je sastav slozenog sastojka definiran posebnim propisom i ako je udio slozenog
sastojka u gotovom proizvodu manji od 2%.

Ako su u tom slozenom sastojku prisutni aditivi koji se ne smatraju sastojcima (vidi poglavlje
5.2.1.b,cid), ne navode se u popisu sastojaka slozenog sastojka.

Primjeri:

U pecivu punjenom s dZzemom, ¢iji je udio manji od 2 %, ne navode se sastojci dZzema.
Medutim, u slucaju majoneze, kada je senf sastojak majoneze, s udjelom manjim od 2 %,
moraju se navesti sastojci senfa jer isti nije definiran posebnim propisom
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Aditivi koji imaju tehnolos8ki u€inak u proizvodu, a sastavni su dio sloZenog sastojka koji je u
gotovom proizvodu prisutan u koli¢ini manjoj od 2 %, moraju uvijek biti navedeni u popisu
sastojaka. Opcenito se smatra da bojila uvijek imaju tehnoloski u€inak na proizvod.

Primjer
Sunka na pizzi koja je u koli¢ini manjoj od 2% u odnosu na gotovi proizvod, oznatava se
Sunka (konzervans E250, bojilo karmin).

b) kada je slozeni sastojak mjeSavina zacina i/ili zacinskog bilja ¢iji je udio u proizvodu manji
od2 %

Primjer:

Mjesavina zacina koja se sastoji od papra, musSkatnog oraScica, korijandera i gorusSice,
upotrijebljena je kao sastojak u koli¢ini od 1,6 % u proizvodnji umaka s piletinom. U popisu
sastojaka umaka navodi se na nacin:

Sastojci: voda, pileCe meso 22 %, vrhnje, o€vrsnuto biljno ulje, mlijecna bjelancevina,
modificirani Skrob, sol, mjeSavina zacina (sadrzi gorusicu), aroma (sadrzi mlijeko).

c) kada je slozeni sastojak hrana za koju, prema posebnim propisima, nije potrebno navodenje
sastojaka.

Primjer
vrhnje — ne treba imati navedene sastojke ukoliko sadrzi samo mlijeko i starter kulture (vidi
prethodni primjer)

Neovisno o gore navedenim iznimkama, sastojci slozenog sastojka koji izazivaju alergije i/ili
intolerancije moraju uvijek biti navedeni osim u slu¢aju vina (vidi poglavlje 5.2.11. Alergeni).

5.2.10. Arome

Arome se oznacavaju u popisu sastojaka na jedan od slijedecih nacina:

a) rije¢ju "aroma(e)"”, kojom se opisuje bilo koja vrsta arome (prirodna aroma ili aroma);
b) sa specificnim nazivom, kao vanilin ili etil vanilin;

¢) opisom arome: eteri¢no ulje mente, eteri¢no ulje limuna.

Za oznaCavanje aroma moze se koristiti samo jedan od spomenutih nacina.

Izraz “prirodna aroma” smije se koristiti za arome ¢iji se aromaticni sastojci sastoje iskljuc¢ivo
od prirodnih aromati¢nih tvari ili aromati¢nih pripravaka (vidi Tablicu 4.).

Ukoliko se mjeSavina prirodnih aromati¢nih tvari i prirodno identi¢nih ili umjetnih

aromati¢nih tvari oznaCava jednim nazivom, podrazumijeva da se ne smije koristiti izraz
“prirodno” kao ni izrazi “umjetne arome” ili ,,prirodno identicne arome* ve¢ samo ,,arome*.
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Tablica. 4. Vrste aroma i njihovo oznacavanje*

Vrste aroma: Oznacava se kao:

Prirodne aromati¢ne tvari ili aromati¢ni pripravci Prirodne arome
(primjerice vanilija, menta)

Prirodne aromati¢ne tvari ili aromati¢ni pripravci dobiveni

e e e e . o . Prirodna aroma +izvor
iskljucivo ili gotovo isklju¢ivo iz imenovane hrane ili prirodnih

. L arome
izvora dobivanja arome
(primjerice limun, breskva)
Prirodno identi¢ne ili umjetne aromaticne tvari Arome
Aroma dima Aroma dima

(arome su uredene posebnim propisom (Poglavlje 5. tocka 20.))

Kad se kinin 1 kofein koriste kao arome u proizvodu obvezno ih je navesti u popisu sastojaka
proizvoda pod njihovim specificnim nazivom, neposredno nakon rijeci ,,aroma(e)” (vidi
poglavlje 5.2.5. pod to¢kom c). Ako se radi o proizvodu s viSe aromati¢nih tvari navodi se na
nacin: “arome (ukljucujuci kofein i kinin)”, “prirodne arome (ukljucujuci kofein)”, “arome
(ukljucujuci kinin)” ili na drugi nacin, ovisno o prirodi aromaticne tvari.

5.2.11. Alergeni

Odredbe o oznacavanju alergena odnose se samo na sastojke iz Priloga 3. koji mogu izazvati
alergijske reakcije, a namjerno su dodani hrani:

a) Svaki sastojak iz Priloga 3. ili onaj koji potjece od sastojka navedenog u Prilogu 3., a koji
je upotrijebljen u proizvodnji hrane i jo§ uvijek je prisutan u gotovom proizvodu (¢ak i u
promijenjenom obliku), mora se jasno navesti pod nazivom koji je poznat za taj alergen.

Izrazi koji se koriste pri navodenju sastojaka koji mogu izazvati alergiju moraju biti dovoljno
jasni kako bi se izbjeglo zbunjivanje potrosaca.

Primjer:

Sastojci koji potjecu od mlijeka trebaju biti oznaceni tako da potrosacu bude jasno da se
radi o sastojku mlije¢nog podrijetla.

Primjerice laktozu ili kazein potrebno je u popisu sastojaka oznaciti na nacin da se jasno
upucuje na njihovo mlije¢no podrijetlo (primjerice kao mlije¢ni Secer, mlijeCna
bjelancevina)

Ukoliko proizvod sadrzi sastojak koji potjeCe od alergena koji je naglasen u nazivu
proizvoda, u popisu sastojaka nije potrebno ponovno isticanje podrijetla tog sastojka.

Primjer:  PsSenicno pivo

Na pivu nije obavezno navodenje popisa sastojaka ukoliko se u proizvodnji koriste
sirovine definirane posebnim propisom (Prilog 5. tocka 7.). No, moraju se oznaciti sastojci
navedeni u Prilogu 3, bilo u popisu sastojaka bilo navodom ,,Sadrzi:......“.

Buduéi se, u datom primjeru iz naziva piva jasno vidi povezanost sa sastojkom (pSenica)

koji izaziva alergije nije potrebno njegovo dodatno oznacavanje na proizvodu.
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b) Svaka tvar upotrijebljena u proizvodnji hrane, a koja je jo§ uvijek prisutna u gotovom
proizvodu, ¢ak i u promijenjenom obliku, a potjece od sastojaka navedenih u Prilogu 3.,
smatra se sastojkom 1 mora se jasno navesti pod imenom koji je poznat za taj alergen (primjeri
navedeni u poglavlju 5.2.1.):

- aditivi koji su u hrani prisutni samo zato §to su prisutni u jednom ili viSe sastojaka te hrane,
pod uvjetom da u gotovom proizvodu nemaju nikakvu tehnolosku funkciju;

- aditivi koji se upotrebljavaju kao pomoc¢ne tvari u procesu proizvodnje;

- tvari koje se upotrebljavaju, samo u potrebnim koli¢inama, kao otapala, razrjedivaci ili
nosaci za aditive 1 arome;

- tvari koje nisu aditivi ali se upotrebljavaju na isti na¢in i sa istom svrhom kao pomo¢ne tvari
u procesu proizvodnje i koje su prisutne u gotovom proizvodu, ¢ak i u promijenjenom obliku.

Odredbe 0 oznacavanju alergena ne odnose se na proizvode koji sadrze iznimke navedene u
Prilogu 4.

Primjer:

Ukoliko se kao emulgator koristi rafinirani sojin lecitin ne mora se navoditi kao alergen, no
kada se koristi nerafinirani lecitin, §to je slu¢aj u proizvodnji cokolade, mora se navoditi kao
alergen jer sadrzi proteine soje.

Sastojak koji nije naveden ni u Prilogu 3. ni u Prilogu 4., kao $to su na primjer jagode, ne
treba isticati kao alergen.

Popis sastojaka navedenih u Prilogu 3. i 4. uskladuje se i sustavno razmatra te kada je
potrebno obnavlja na temelju najnovijih znanstvenih spoznaja na razini Europske unije.

5.2.11.1. Navodenje alergena kod pic¢a koja sadrzZe viSe od 1,2 % vol. alkohola

Za pica koja sadrze vise od 1,2 % vol. alkohola i nemaju naveden popis sastojaka prisutnost
alergena se moZe navesti na dva nacina:

1. izrazom ,,Sadrzi:...“, iza ¢ega se navode alergeni sastojci

2. navodenjem popisa sastojaka

Primjer:
Krem liker (ili Creme liker) sadrzi najmanje 15 % alkohola i ne mora imati popis sastojaka.
Ova vrsta emulzijskog likera sadrzi punomasno mlijeko ili mlije¢nu mast, a moze sadrzavati i
jaja, $to se mora oznaciti na proizvodu:

1. navodenjem izraza ,,Sadrzi mlijeko i jaja“,

ILI

2. navodenjem popisa sastojaka ,,Sastojci: voda, etilni alkohol poljoprivrednog
podrijetla, punomasno mlijeko, Secer*

5.2.11.2. Posebno isticanje alergena izvan popisa sastojaka

Ukoliko se Zeli dodatno istaknuti podatak da hrana sadrzi alergen isti se moze, uz navodenje
popisa sastojaka 1 dodatno izdvojiti i uokviriti, ali je pri tom preporucljivo da izdvojeni
podatak o alergenu bude u istom vidnom polju sa popisom sastojaka.

Primjer:

Zitarice za doru¢ak mogu imati popis sastojaka:

Sastojci: zobene pahuljice, je¢mene pahuljice, pSeni¢ne pahuljice, Secer, suSene datulje,
grozdice, ljeSnjaci, susene marelice.

Dodatno se moze napisati:
Sadrzi: zob, je€am, pSenicu, ljeSnjake
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Takoder, u popisu sastojaka alergeni se mogu istaknuti kao primjerice:
Sastojci: zobene pahuljice, je€mene pahuljice, pSeni¢ne pahuljice, Secer, suSene datulje,
grozdice, ljeSnjaci, suSene marelice.

Primjer:
Navod o prisutnim alergenima moze se izdvojiti i uokviriti:

Podatak o alergenu: Q/
sadrzi mlijeko

Podatak o alergenu: x
sadrzi kazein

5.2.11.3. Navodenje alergena izrazom ,,moZe sadrzavati*

U proizvodima kod kojih se alergeni ne mogu izbje€i, a koriste se za proizvodnju drugih
gotovih proizvoda, kao mjera predostroznosti preporuca se navodenje alergena rije¢ima ,,
moze sadrzavati (naziv alergena)®.

Medutim, treba voditi ratuna da pretjerana upotreba takvih izraza potrosacu otezava izbor
proizvoda koji smije konzumirati, ¢ime se dovodi u pitanje svrha obveznog oznacavanja
alergena.

Takoder treba imati u vidu da izrazi kao "Proizvodi se u tvornici u kojoj se koristi sezam" nisu
razumljivi Sirokoj populaciji potrosaca, jer zahtijevaju poznavanje tehnoloskog procesa da bi
se mogla procijeniti mogucnost kontaminacije pa ih treba izbjegavati. Stoga izrazi poput
"Moze sadrzavati" treba upotrebljavati samo ako je rizik od kontaminacije razmotren i
dokumentiran te ako unato¢ svim poduzetim mjerama postoji realna opasnost od
kontaminacije.

5.3. Navodenje koli¢ine sastojka ili kategorije sastojaka

Svaki sastojak ili kategorija sastojaka koji se isti¢e bilo u nazivu proizvoda bilo navodom na
bilo kojem dijelu ambalaze, bilo slikom ili grafi¢kim prikazom ili crtezom, mora biti oznacen
kolicinom. Takoder, ukoliko je proizvod oznacen uobiCajenim nazivom kojeg potroSaci
povezuju s odredenim sastojkom ili je sastojak bitan za razlikovanje te hrane od ostale slicne
hrane, taj sastojak mora biti oznacen koli¢inom.

Najcesce je to slucaj kada je proizvod oznacen samo uobicajenim nazivom i ne sadrzi dodatan
opis.

5.3.1. Obveza navodenja koli¢ine sastojka ili kategorije sastojaka

Navodenje koli¢ine sastojka koji se koristi u proizvodnji i pripremi hrane obvezno je u
slucajevima kada je:

5.3.1.1. sastojak ili kategorija sastojka istaknuta u nazivu proizvoda ili naziv potrosaca
navodi na odredeni sastojak

U slijede¢im primjerima podvuceni su sastojci koji su istaknuti u nazivu i Cija se koli¢ina
mora navesti.
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Primjer 1. sastojak
Pizza sa Sunkom i gljivama; jogurt s jagodama; pile¢a paSteta; mesni narezak;
tjestenina s jajima; ¢okoladni kola¢ sa Sljivama; pasteta od_lososa; medenjak.

Primjer 2. kategorija sastojaka
Vo¢ni kolag; riblja pasteta; voéna karamela; umak od povréa

Potrebno je istaknuti suprotni primjer gdje se u nazivu hrane pojavljuje naziv odredene tvari
koja nije sastojak te hrane.

Primjer:

,.Cajno pecivo* je propisan naziv hrane.

Caj nije sastojak tog proizvoda te se ne navodi niti u popisu sastojaka niti koli¢inom.

Naziv hrane moze ukljucivati i naziv slozenog sastojka $to je obradeno u slijede¢em primjeru.

Primjer:

Keksi punjeni kremom od ljeSnjaka — mora se navesti postotak punjenja i postotak
ljesnjaka u gotovom proizvodu odnosno u keksima. To moze biti u nazivu hrane:
keksi punjeni kremom (x %) od ljesnjaka (y %), a ako nije u nazivu hrane tada se u
popisu sastojaka moze navesti naziv sluzenog sastojka ,,punjenje od ljeSnjaka x %*“iu
popisu sastojaka kreme kod ljesnjaka napisati postotni udio ljesnjaka u keksima (y %).

Kada se u nazivu navodi samo svojstvo proizvoda, primjerice ,,punjeno bez dodatnog opisa
ili isticanja bilo kojeg sastojka, nije potrebno navoditi koli¢inu punjenja.

Primjer:
Punjene masline, punjeni keksi, tvrdi punjeni bomboni

Kada naziv hrane upucuje potroSaca upravo na odredeni sastojak §to je uglavnom slucaj kod
proizvoda dobro poznatog i prihvac¢enog na odredenom trzistu gdje tradicionalno potrosac
povezuje naziv hrane s odredenim sastojkom bez obzira §to se isti ne navodi u nazivu. Neki
od tih naziva hrane propisani su i nacionalnim propisima.

U ovom slucaju postoji jednostavna formula za odredivanje sastojka koji bi se stvarno trebao
koli¢inski navoditi. Potrebno je uz uobicajeni naziv proizvoda zamisliti opisni naziv odnosno
kako opisati proizvod potroSacu iz druge drzave na ¢ijem trzistu proizvod pod tim nazivom
nije poznat.

Primjer:
Naziv Opisni naziv koji nije naveden na Sastojak Cija se koli¢ina mora
hrane proizvodu navesti
Strukli vuceno tijesto sa svjezim sirom Sir
burek vuceno tijesto punjeno mesom meso
sarma mljeveno meso zamotano listovima kiselog meso
kupusa
hrenovka obarena kobasica od mesa meso

Mesne preradevine, kao §to su kobasice 1 pastete, trebaju imati oznacenu koli¢inu mesa jer
naziv proizvoda upucuje da je proizvod izraden od mesa. Suhomesnati proizvodi: prsut,
Sunka, vratina 1 slanine (panceta) ne trebaju imati navedenu koli¢inu mesa odnosno
masnog tkiva u slucaju slanine.
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5.3.1.2. sastojak ili kategorija sastojaka naglaSena navodima, slikama i crteZima na bilo
kojem mjestu na ambalazi
Osim u nazivu hrane (vidi poglavlje 5.), navodima (rije¢ima) se sastojak ili kategorija
sastojaka moze naglasiti na bilo kojem dijelu ambalaze uz obvezu navodenja koli¢ine
istog.

Primjeri:

...s maslacem

...S maslinama

...S jogurtom

...s komadima voca

Kod naglasavanja sastojaka slikom ili crtezom obvezno je navodenje koli¢ine.

U slijedec¢im slucajevima, iako je sastojak istaknut slikom ili crtezom, navodenje koli¢ine
nije obvezno:

- kada je slikom ili crtezom prikazan presjek ili izgled cijelog proizvoda kakav se stavlja
na trziste

Primjeri:

a) na ambalazi vafel-proizvoda ,,napolitanke je slika koja predstavlja vafel listove izmedu
kojih je bijela i smeda krema

b) na ambalazi rolade je slika koja predstavlja presjek kolaca iz koje je vidljivo da se radi
o rolanom biskvitu s bijelom kremom

- kada slika ili crtez pokazuje prijedlog kako se proizvod posluzuje pod uvjetom da je
slika jasna i ne dovodi potrosaca u zabludu;

Primjer:

Kada je uz sliku hrenovke na ambalazi i slika rajcice 1 lista salate potrebno je istaknuti
jasno tekstom uz tu sliku da je isto prijedlog serviranja ili staviti sliku Zlice ili vilice ili
noza ili tanjura ili kombinaciju tih slika.

- kada slika ili crteZ prikazuje sve sastojke proizvoda

Primjer:

- koncentrat za juhu s povréem ima slikovni prikaz svih vrsta povréa, ozna¢ava se samo
kolic¢ina kategorije ,,povrée

- na jogurtu sa Sumskim vo¢em su slikovni prikazi svih upotrijebljenih vrsta vo¢a mora
biti navedena koli¢ina ,,Sumskog voc¢a“

- kada slika prikazuje kako se hrana priprema u skladu s uputama za upotrebu odnosno
pripremu hrane

- kada slika ne naglaSava prisutstvo pojedinog sastojka ve¢ prikazuje krajolik

Primjer:
Crtez polja zita ili klasa zita na ambalazi pekarskih proizvoda.
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5.3.1.3. sastojak ili kategorija sastojka od osnovnog znacenja za svojstvo odnosno opis
hrane i njeno razlikovanje od druge hrane s kojom bi se mogla zamijeniti zbog svog
naziva ili izgleda

Sastojak kojem se obvezno navodi koli¢ina mora biti od osnovnog znacenja za svojstvo hrane
1 isti sastojak je preduvjet za razlikovanje te hrane od druge slicne hrane s kojom bi se mogla
zamijeniti zbog naziva ili izgleda.

Namjera je ovog navodenja koli¢ine sastojka da se na taj nacin razlikuju proizvodi, od zemlje
do zemlje, ¢iji je sadrzaj bitno razliCit, a naziv proizvoda isti ili slican. Nema mnogo
proizvoda na koje se moze primijeniti ovo pravilo.

Primjer:
Cajna kobasica je vrsta trajne kobasice koja ima razlicit udio mesa, ovisno o proizvodacu i
zemlji podrijetla, mora biti oznac¢ena navodom ,,100 g proizvedeno od g mesa“.

5.3.2. Iznimke od obveznog navodenja koli¢ine sastojka ili kategorije sastojaka

Nije potrebno navoditi koli¢inu sastojka ili kategorije sastojaka, bez obzira na navedena
pravila u poglavlju 5.2.2., u slijede¢im slucajevima:

a) za sastojke ili kategoriju sastojaka Cija je ocijedena neto masa oznacena sukladno
odredbama posebnih propisa o navodenju neto koli¢ine

U tom slucaju koli¢ina sastojka ili kategorije sastojka moze se izraunati iz navedenog
odatka o neto koli¢ini proizvoda.
Primjeri:

Tuna u naljevu

Ananas u soku od ananasa
In¢uni u maslinovom ulju

Skuse u biljnom ulju

Medutim, u slu¢aju mjesavine voca ili povréa u naljevu ili sirupu kada se u nazivu proizvoda
isti¢e jedna vrsta upotrijebljenog voca ili povr¢a ili je prisutna u mjesavini u vecoj koli€ini,
mora se oznaciti koli¢ina kategorije sastojaka i istaknuta vrsta voca ili povréa.

Primjeri:

Ako je naziv proizvoda “mijeSano vocée s papajom u sirupu” mora imati navedenu koli¢inu
kategorije mijeSanog voca, koli¢inu sastojka papaje, 1 ocijedenu masu.

Obvezne koli¢ine mogu se navoditi na slijede¢i nacin:

Sastojci: mijesano voce 58 % (ananas, breskva, marelica, papaja 18%, kruska, tresnja), voda,
Secer, regulator kiselosti E 330

Neto koli¢ina: 2600 g

Ocijedena masa: 1500 g

b) za sastojke ili kategoriju sastojaka ¢iju je koli¢inu potrebno oznaciti sukladno odredbama
posebnih propisa
Odnosi se na propise iz Priloga 5. pod to¢kom 11., 12.1 17.
Medutim, ako se kod primjerice pekmeza 1 nektara u nazivu navode dvije ili viSe vrsta
voca, koli¢ina istih mora biti navedena zasebno.

c) za sastojke ili kategoriju sastojaka za koje je posebnim propisima ve¢ propisana njihova
to¢na koli¢ina u odredenoj hrani, bez obveze oznaCavanja
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Niti jedan propis nije do sada poznat koji propisuje to¢nu koli¢inu, uglavnom su propisane
najmanje koli¢ine odredenih sastojaka.

d) za sastojke ili kategoriju sastojaka koji se upotrebljavaju u manjim koli¢inama u svrhu
aromatiziranja
Ovo se izuzece primjenjuje neovisno o tome jesu li ti sastojci oznaceni i slikom ili crtezom
na ambalazi.
Izuzece se ne svodi samo na arome nego se primjenjuje i na druge sastojke (ili kategoriju
sastojaka) koji se koriste u malim koli¢inama (biljni ekstrakti, ekstrakt kave, koncentrirani
voéni sokovi) sa svrhom poboljSanja senzorskih svojstava (boja, okus, miris) proizvoda.
Primjeri:
- Kruh s vlascem
- Przene ploske krumpira s aromom Skampi
- Gume za zvakanje s aromom borovnice i maline
- Govede meso s umakom od kopra
- Paprenjaci
- Ili slika voc¢a na zele ili gumenim bombonima gdje sastojak nije voce ni vo¢na pulpa
ve¢ prirodna aroma tog voca

e) za sastojke ili kategoriju sastojaka ¢ije navodenje u nazivu hrane ne utjee na potrosaca pri
odabiru hrane iz razloga §to variranje koli¢ine istih ne mijenja osnovne karakteristike hrane,
odnosno po njima se hrana ne razlikuje od sli¢ne hrane

Bitno je istaknuti da se ovo izuzefe odnosi samo u slucaju kada se sastojak ili
kategorija sastojka spominje iskljuc¢ivo u nazivu proizvoda, a ne na nekom drugom
mjestu na ambalaZzi.Primjeri:

Psenic¢no pivo

Liker od patuljastog duda (Cloudberry liquer)

Bijeli pSenicni kruh

Razeni kruh (proizveden od viSe od 70% raZenog brasna)

Ekspandirana riza

f) mjeSavina voca, povréa ili gljiva te mjeSavine zacina i zacinskog bilja gdje ni jedno voce,
povrée ili gljive te nijedan zacin ili zacinsko bilje bitno ne prevladavaju prema masenom
udjelu, pod uvjetom da u popisu sastojaka prethodi oznaka ,,u promjenjivim omjerima;

g) sladila odnosno sladila 1 Secera, kada se uz naziv pod kojim se hrana prodaje navodi
obvezni navod ,,sa sladilom/sladilima* ili ,,sa Se¢erom/ Secerima i sladilom /sladilima* (vidi
poglavlje 5.1.2. Naziv hrane nadopunjen navodima)

h) dodanih vitamina i minerala kada se uz naziv pod kojim se hrana prodaje navode dodani

vitamini 1 minerali, a ve¢ su oznaceni prema posebnom propisu o oznacavanju hranjivih
vrijednosti hrane.

5.3.3. Nacin navodenja koli¢ine sastojka ili kategorije sastojaka

Koli¢ina sastojka ili kategorije sastojaka izrazava se kao postotak (%).
Koli¢ina sastojka ili kategorije sastojaka mora odgovarati koli¢ini sastojka ili kategoriji
sastojaka u vrijeme njihove upotrebe u proizvodnji osim kod slijedecih slucajeva:
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a) kod hrane koja je pri zagrijavanju ili drugacijoj preradi izgubila vodu, koli¢ina sastojka ili
kategorije sastojaka mora odgovarati koli¢ini sastojka ili kategorije sastojaka u gotovom
proizvodu 1 biti izraZena kao postotak (%).
U slucajevima kada koli¢ina sastojka ili kategorije sastojaka izrazena kao postotak prelazi
100%, koli¢ina mora biti izraZena kao masa sastojka ili kategorije sastojaka upotrijebljena
za proizvodnju 100 g gotovog proizvoda. Primjerice navod ,,100 g je proizvedeno od 135

[ S .

Primjer:

Recept za okruglice od teleceg mljevenog mesa s okusom limuna
Sastojci Iznos
Mljeveno meso 68 kg
Voda 31 kg
Krusne mrvice 4.2 kg
Mlijeko u prahu 3 kg
Sol 2.6 kg
Korica limuna 1 kg
Bijeli papar 0.2 kg
Ukupan iznos mijeSanih sastojaka 110 kg
Voda koja je isparila u proizvodnji -10 kg
Kolic¢ina gotovog proizvoda 100 kg

68 kg mljevene teletine / 100 kg gotovog proizvoda x 100 = 68%. Koli¢ina iznosi manje od
100% 1 mora biti izrazena u postotku

b) kod koli¢ine hlapivih sastojka ili kategorije sastojaka, koli¢ina sastojka ili kategorije
sastojaka mora odgovarati koliCini sastojka ili kategoriji sastojaka u gotovom proizvodu 1 biti
izrazena kao postotak (%)

‘ Primjer: Konjak u kolacu

c) kod koli¢ine sastojka ili kategorije sastojaka upotrijebljenih u koncentriranom ili
dehidriranom obliku, a koji se za vrijeme proizvodnje rekonstituiraju moze se navoditi prema
masenom udjelu izrazenom kao postotak (%) kojeg su imali prije koncentriranja ili
dehidriranja

Primjer:
Osuseni sastojci kada se koriste u gotovim jelima, kao $to su gljive u umaku od gljiva.

d) kod hrane koja se prodaje u koncentriranom ili dehidriranom obliku, a koja je namijenjena
za otapanje ili razrjedivanje prije upotrebe, koli¢ina sastojka ili kategorije sastojaka moze se
navoditi prema njihovom masenom udjelu u rekonstituiranoj hrani izrazenom kao postotak

(%).

Primjer:
vidi primjer juhe u prahu koja sadrzi krumpir i1 suSene gljive na str. 23.

Oznacavanje koli¢ine sastojka preradene hrane moZe biti nadopunjeno podatkom o ,,sirovoj
protuvrijednosti (raw equivalent). To moze pomoc¢i potrosacu pri usporedivanju sli¢nih
proizvoda ¢iji su sastojci bili obradivani na razliite nacine.

Primjeri:

Peceno pile — moZze se oznaciti podatkom o koli¢ini koja odgovara svjezem piletu
Kuhana riba — podatak o koli¢ini svjeze ribe

Djelomi¢no kuhane gljive - podatak o koli¢ini svjezih gljiva

Usecereno voce - podatak o koli€ini svjezeg voca
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Koli¢ina sastojka ili kategorije sastojaka moze se navoditi u nazivu hrane ili pored naziva ili u
popisu sastojaka uz naziv sastojka ili kategorije sastojaka na koje se odnosi.

U slucaju kategorija sastojaka koje nisu obuhvacene Prilogom I (vidi tocku 5.3.2.1. c)
koli¢ine tih kategorija mogu se navesti uz naziv hrane ili u posebnom retku odmah do popisa
sastojaka.

Kada se podatak o kolic¢ini sastojka ili kategorije sastojaka navodi u nazivu hrane i ako se
naziv hrane ponavlja na viSe mjesta na ambalazi dovoljno je da se podatak o koli¢ini navede
samo jednom na najprikladnijem mjestu. Najprikladnije mjesto je gdje se naziv hrane navodi
u istom vidnom polju s neto koli¢inom, rokom upotrebe i sadrzajem alkohola.

5.4. Neto koli¢ina

Neto koli¢ina je koli¢ina punjenja, odnosno koli¢ina hrane u pretpakovini (koli¢ina proizvoda
bez ambalaze).

Koli¢ina zapakirane hrane mora biti izraZzena brojéanom vrijedno$¢u i zakonitom jedinicom
fizikalne veli¢ine:

- u slucaju tekucina u jedinicama obujma: litra (L ili 1), centilitar (cL ili cl) ili mililitar (mL ili
ml);

- u slucaju drugih proizvoda u jedinicama mase: kilogram (kg) ili gram (g) (tablica 5).

Tablica 5. Primjeri neispravnog i ispravnog navodenja

Neispravno navodenje Ispravno navodenje
litra 2 ili L2 2litreili 2 L
1 litra i pola 1,5litraili 1,51
70 CL 70 clili 70 cL
50 ML 50 ml ili 50 mL
100M1 100 ml ili 100 mL
2 hg 200 g
400 gr. 400 g
Gr.200 200 g

Oznake brojeva kojima se na pretpakovini oznacuje koli¢ina punjenja moraju biti najmanje
veli¢ine utvrdene u tablici 6. (Prilog 5. tocka 31.)

Tablica 6. Velicina oznaka brojeva kolicine punjenja

Koli¢ina punjenja Qn u g ili ml Velic¢ina oznaka u mm
5do 50 2
od 50 do 200 3
od 200 do 1000 4
vise od 1000 6

Oznake brojeva kojima se oznacuju skupna pakovanja moraju biti najmanje veliine utvrdene
u tablici 7.
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Tablica 7.Velicina oznake brojeva kolicine punjenja kod skupnog pakovanja

Nazivna koli¢ina punjenja Veli¢ina oznaka u mm na skupnom
pojedinacnih pretpakovina pakovanju
Qnu giliml
manje od 50 3
50 1 vise od 50 6

5.4.1. Skupno pakovanje iz kojeg se pojedinacne pretpakovine prodaju pojedina¢no

Kada se pretpakovina sastoji od dvije ili viSe pojedinacnih pretpakovina koje sadrze jednaku
koli¢inu iste hrane, neto koli¢ina mora biti oznacena neto koliCinom svake pojedinacne
pretpakovine 1 ukupnim brojem pojedinacnih pretpakovina.

Kada se ukupni broj pojedinacnih pretpakovina moZze jasno vidjeti i lako prebrojati izvana i
kada se bar jedna oznaka koliCine pojedinacne pretpakovine moze jasno vidjeti izvana,
prethodno navedeno oznacavanje nije obvezno.

Primjer:
Skupno pakovanje 6 pojedinacnih jogurta moze biti oznaceno kao 6 x 125 g.

5.4.2. Skupno pakovanje iz kojeg se pojedinacne pretpakovine ne prodaju pojedina¢no

Kada se pretpakovina sastoji od dvije ili viSe pojedinacnih pretpakovina koje sadrze jednaku
koli¢inu iste hrane, neto koli¢ina mora biti oznacena ukupnom neto koli¢inom cijele
pretpakovine i ukupnim brojem pojedinacnih pretpakovina.

Primjer:

Skupno pakovanje 3 pojedinacne cokolade oznacava se rijecima “neto koli¢ina 300 g, sadrzi 3
pojedinacne ¢okolade™.

ILI

300 g (3 x 100g)

Posebnim propisom moze biti drugacije propisano navodenje neto koli¢ine za odredenu
hranu.

Primjer:

Navodenje ukupnog broja pojedinacnih pretpakovina nije obavezno za bombone niti za
pekarske proizvode (dvije ili viSe pakiranih zemlji).

U tim slucajevima je dovoljno navodenje ukupne neto koli¢ine pretpakovine.
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5.4.3. Iznimke od obveznog navodenja neto koli¢ine

Navodenje neto koli¢ine nije obvezno u slucaju:
- hrane koja se uobiCajeno prodaje po broju, ako se broj komada moze jasno vidjeti i lako
prebrojiti izvana ili je broj komada naveden;

Primjer: jaja

- hrane koja znatno gubi na volumenu ili masi 1 koja se prodaje po broju ili vaze u prisutnosti
krajnjeg potrosaca;

- hrane ¢ija je koli¢ina punjenja manja od 5 g ili 5 ml, osim zacinskog bilja.
Primjer: zvakaca guma

- dana je mogucénost propisivanja odstupanja od navodenja neto mase kad je ista ve¢a od 5 g
ili 5 ml za odredenu hranu, ako je to propisano posebnim propisom koji se odnosi na tu hranu.

Navedeno odstupanje moguce je propisati samo nacionalnim propisom, pri ¢emu se izuzece
odnosi samo na hranu proizvedenu u Republici Hrvatskoj, uz uvjet potpune informiranosti
potrosaca. Time se smatra da je ta hrana uobicajena i dobro poznata potrosacu tako da on i
bez navodenja neto koli¢ine ocekuje to¢no odredenu koli¢inu proizvoda unutar pakiranja.

5.4.4. Navodenje koli¢ine ocijedene mase

Kada se ¢vrsta hrana nalazi u tekuéem mediju, uz neto koli¢inu mora se oznaciti i koli¢ina
ocijedene mase. Tekuci medij moze sadrzavati viSe tekucih sastojaka, moze biti zamrznut ili
brzo zamrznut, a sluzi kao dodatak osnovnim sastojcima tog proizvoda i nije odlucujuci
faktor pri kupnji te se u nekim slucajevima i ne konzumira, a podrazumijeva:

- vodu, vodenu otopinu soli, rasol

Primjer:
crveni grah u vodenoj otopini soli, kukuruz Secerac u vodi

- vodenu otopinu kiselina, ocat

Primjer: ukiseljeno povrée

- vodenu otopinu Secera, vodenu otopinu drugih slatkih tvari

Primjer: kompot

- voéne sokove ili sokove od povréa u slucaju voca ili povr¢a.

Kada se hrana nalazi u ulju, umaku, zeleu, senfu (primjer: sardine u umaku od rajcice, tunau
ekstra djevicanskom maslinovom ulju;) tada se uz neto koli¢inu ne mora navoditi i koli¢ina
ocijedene mase jer se navedeni mediji smatraju sastojcima hrane i vaznim faktorom pri
kupnji.
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5.5. Rok trajanja

Sva hrana, osim u specifi¢nim slucajevima opisanim u poglavlju 5.5.2., mora biti oznacena
rokom trajanja kojeg u pravilu odreduje proizvodac.

Rok trajanja hrane je datum do kojeg hrana zadrzava svoja karakteristicna svojstva kod
adekvatnog ¢uvanja, a oznacava se rijecima:

- ,najbolje upotrijebiti do ...*, kada datum ukljucuje oznaku dana (primjer: najbolje
upotrijebiti do 17. sije¢nja 2008.) ili

- ,najbolje upotrijebiti do kraja...*“, u ostalim sluc¢ajevima (primjer: najbolje upotrijebiti do
kraja 2008.)

U ovim slucajevima, iza gore navedenih rije¢i umjesto datuma moze stajati i podatak gdje se
datum nalazi na ambalazi.

Oznaka datuma sastavljena je od:

- dana i mjeseca;

- dana, mjeseca i godine ili

- samo godine

1 mora biti jasno napisana (tablica 8).

Tablica 8. Nacini navodenja roka trajanja

Hrana koja moze biti

; Nacini navodenja Primjeri formulacija
cuvana:

Navodi se dan 1

Manje od tri mjeseca .
mjesec

Najbolje upotrijebiti do 28 ozujka

Najbolje upotrijebiti do kraja ozujka 2008
(za hranu proizvedenu nakon 1. listopada
2006 1 prije 1. sijecnja 2008)

Vise od tri, manje od 18 | Navodi se mjesec i
mjeseci godina

Navodi se samo Najbolje upotrijebiti do kraja 2008. (za

Vise od 18 mjeseci godina hranu proizvedenu prije 30. lipnja 2007)

5.5.1. Rok trajanja hrane koja je s mikrobioloSkog glediSta brzo pokvarljiva i
predstavlja neposrednu opasnost za ljudsko zdravlje

Rok trajanja hrane koja je s mikrobioloskog gledista brzo pokvarljiva i predstavlja neposrednu
opasnost za ljudsko zdravlje mora biti oznacena rijeCima: ,,upotrijebiti do* iza kojih slijedi
datum ili podatak gdje se datum nalazi na ambalazi. Pored gore navedenih podataka, moraju
se navesti 1 podaci o uvjetima cuvanja hrane kojih se treba pridrzavati.

Oznaka datuma je sastavljena od dana i mjeseca, uz moguénost navodenja i godine u
nekodiranom kronoloskom obliku (xx dan, xx mjesec, xx ili xxxx godina). Taj datum se
odnosi na datum do kojeg se hrana moZze sigurno koristiti, tj. konzumirati, kuhati ili preraditi,
pod uvjetom da je hrana prethodno bila ispravno ¢uvana.

Primjer:
Proizvod koji ima oznaku ,,upotrijebiti do 4. kolovoza“ mora se konzumirati do pono¢i sa 4.
kolovoza na 5. kolovoza.
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Hrana koja je s mikrobioloSkog glediSta brzo pokvarljiva i predstavlja neposrednu opasnost za
ljudsko zdravlje, u veéini sluc¢ajeva je hrana koja se mora Cuvati u hladnjaku, ne zbog
ocuvanja njene kakvoce, ve¢ prvenstveno kako bi se sprijecilo njeno kvarenje. To je hrana
koja ima relativno kratak rok trajanja. Takva hrana moze biti pripremljena za direktnu
konzumaciju (sendvici, svjezi sir) ili je prije konzumacije takvu hranu potrebno termicki
obraditi, kuhati ili pe¢i (svjeZze meso i mesni proizvodi, riblji proizvodi).

Na hrani pakiranoj u vakuumu ili u kontroliranoj atmosferi (naresci kuhane Sunke pakirani u
vakuumu), koja se ¢uva u hladnjaku, rok trajanja se mora oznaciti rijeima ,,upotrijebiti do*.
Takva hrana mora sadrzavati i uputu za ¢uvanje.

Primjer:
Na zapakiranom svjezem pileCem mesu rok trajanja se mora oznaciti rijeCima ,,upotrijebiti
do*.

5.5.2. Iznimke od obveznog navodenja roka trajanja

Navodenje roka trajanja nije obavezno kod:

- svjezeg voca i povréa, ukljucujuéi krumpir, koje nije oguljeno, narezano ili slicno obradeno,
osim sjemena s klicama ili sli¢nih prirodnih proizvoda kao $to su klice mahunarki;

- pi¢a koja sadrze 10 % vol. i viSe alkohola;

- vina, likerskih vina, pjenuSaca, aromatiziranih vina i slicnih proizvoda dobivenih od raznih
vrsta voca osim od grozda; proizvoda od grozda i vina te pic¢a proizvedenih od grozda ili od
mosta odredenih unutar tarifnih brojeva 22060039 (ostala pjenusava fermentirana pica;
mjesavine fermentiranih pi¢a i mjeSavine fermentiranih i bezalkoholnih pi¢a, nespomenute
niti obuhvadene na drugom mjestu), 22060059 (ostala fermentirana pica; mjeSavine
fermentiranih pi¢a i mjeSavine fermentiranih i bezalkoholnih pica, nespomenute niti
obuhvacdene na drugom mjestu, u posudama obujma 2 1 ili manjeg i 22060089 (ostala
fermentirana pica; mjeSavine fermentiranih pi¢a i mjeSavine fermentiranih i bezalkoholnih
pi¢a, nespomenute niti obuhvacene na drugom mjestu, u posudama obujma veceg od 2 I)
sukladno vazecoj Uredbi o Carinskoj tarifi;

- bezalkoholnih osvjezZavajucih pica, voénih sokova i nektara te alkoholnih pi¢a namijenjenih
subjektima u poslovanju s hranom, koji su pakirani u ambalazu vec¢u od 5 litara;

- pekarskih proizvoda i kolaca, koji se s obzirom na sastav i namjenu obi¢no potrose u roku
24 sata od proizvodnje;

- kuhinjske soli koja nije jodirana;

- octa;

- Secera;

- proizvoda koji gotovo iskljucivo sadrze aromatizirani odnosno obojeni Secer;

- zvakace gume i sli¢nih proizvoda za Zvakanje;

- pojedinacne porcije sladoleda.

Takoder, dana je moguénost odstupanja od navodenja roka trajanja za odredenu hranu.
Navedeno odstupanje moguce je propisati nacionalnim propisom, pri ¢emu se izuzece odnosi
samo na hranu proizvedenu u Republici Hrvatskoj, uz uvjet potpune informiranosti potrosaca.
Time se smatra da je ta hrana uobicajena 1 dobro poznata potrosacu tako da on 1 bez
navodenja roka trajanja zna koliki je rok trajanja iste.
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5.6. Stvarna alkoholna jakost

5.6.1. Navodenje alkoholne jakosti za pi¢a koja sadrZe viSe od 1,2 % vol. alkohola

Broj¢ani podatak o alkoholnoj jakosti, koja se mjeri na 20 °C, treba biti izraZen na jednu
decimalu.

Iza brojcanog podatka slijedi oznaka ,,% vol®, a ispred te oznake moze stajati rije¢ ,,alkohol*
ili kratica ,,alk*.

Alkoholna jakost mora biti navedena u istom vidnom polju sa nazivom hrane, neto koli¢inom
te rokom trajanja ili naznakom mjesta gdje je naveden rok trajanja.

Kod svih pi¢a koja sadrze viSe od 1,2 % vol. alkohola mora biti oznacen udio alkohola,
odnosno stvarna alkoholna jakost, izraZzena u volumnom postotku (% vol).

Pogresno je navoditi najveéu ili pribliznu alkoholnu jakost kao i podatak da je alkoholna
jakost u granici dozvoljenog.

Kod navodenja alkoholne jakosti na pi¢ima s manje od 1,2 % vol. alkohola gdje isto nije
obvezno, takoder se mora navesti stvarna alkoholna jakost. Za pi¢a odredena unutar tarifnih
brojeva 22.04. (vino od svjezeg grozda, uklju¢uju¢i pojacana vina; most od grozda, osim
mosta iz tarifnog broja 2009 (voéni sokovi (uklju¢ujuéi most od grozda) i sokovi od povréa,
nefermentirani i bez dodanog alkohola, s dodanim ili bez dodanog Secera ili drugih sladila) i
22.05. (vermut i ostala vina od svjezeg grozda, aromatizirani biljem ili aromatskim tvarima)
sukladno vazecoj Uredbi o Carinskoj tarifi primjenjuju se posebni propisi (Prilog 5. tocka 4.).

Kod hrane koja nije alkoholno pice, a u kojoj je alkohol jedan od sastojaka, nije obvezno
oznaciti stvarnu alkoholnu jakost, medutim preporuca se navesti alkohol u popisu sastojaka
(kola¢ima, slasticama) najcesc¢e kao sastojak slozenog sastojka.

Primjer:

Cokoladni desert punjen tresnjom u likeru

Sastojci: ¢okolada 48,5% (Secer, kakaova masa, kakaov maslac, emulgator sojin lecitin,
aroma), Secer, treSnja 18%, liker 13% (glukozni sirup, voda, alkohol, Secer, aroma),
kakaov maslac.

Primjeri:

Ne navodi se stvarna alkoholna jakost konjaka ni likera u:
Smokvama u konjaku

Pralinama s likerom

5.6.2. Dozvoljena odstupanja za pica i za pivo

Obzirom na oznacavanje alkoholne jakosti po volumenu izrazene u apsolutnoj vrijednosti
dopustena su sljedeéa pozitivna i negativna odstupanja:

- 0,3 % vol. za pic¢a koja nisu specificirana drugacije;

- 0,5 % vol. za piva ¢ija alkoholna jakost ne prelazi 5,5 % vol; pi¢a odredena unutar tarifnih
brojeva 22060059 (ostala fermentirana pi¢a; mjeSavine fermentiranih pi¢a i mjeSavine
fermentiranih 1 bezalkoholnih pica, nespomenute niti obuhvadene na drugom mjestu, u
posudama obujma 2 1 ili manjeg) i 22060089 (ostala fermentirana pi¢a; mjesavine
fermentiranih pi¢a 1 mjeSavine fermentiranih i bezalkoholnih pi¢a, nespomenute niti
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obuhvacene na drugom mjestu, u posudama obujma vecéeg od 2 1) sukladno vazecoj Uredbi o
Carinskoj tarifi i proizvedena iz grozda;

- 1 % vol. za piva ¢ija alkoholna vrijednost prijelazi 5,5 % vol; pi¢a odredena unutar tarifnog
broja 22060039 (ostala pjenusava fermentirana pica; mjesavine fermentiranih pi¢a i mjeSavine
fermentiranih 1 bezalkoholnih pi¢a, nespomenute niti obuhvadene na drugom mjestu)
sukladno vaze¢oj Uredbi o Carinskoj tarifi i proizvedena od grozda; vo¢na vina od kruske,
jabuke 1 ostalog voca osim grozda, pjenuSava, polupjenuSava; pi¢a proizvedena
fermentacijom meda;

- 1,5 % za pic¢a koja sadrZe macerate voca i dijelova biljaka.

Ova odstupanja se primjenjuju kod oznacavanja bez obzira na propisana odstupanja kod
analitickih metoda mjerenja alkoholnih jakosti.

5.7. Serija ili lot

Serija ili lot podrazumijeva grupu jedinica hrane koja je preradena, proizvedena ili pakirana u
gotovo jednakim uvjetima.

Hrana koja se stavlja na trziSte mora imati oznaku pripadajuce serije ili lota.

Navodenje serije, osim u slucajevima u kojima su predvidena odstupanja, je preduvjet za
stavljanje hrane na trziste.

Navodenje tih podataka je obvezno i na proizvodima na koje se primjenjuju specificne
odredbe, primjerice za jaja (Prilog 5. tocka 25.), prirodne mineralne vode (Prilog 5. tocka
16.).

Ukoliko se utvrdi da je odredena hrana zdravstveno neispravna, preko oznake serije ili lota
omoguceno je lako pronalazenje poSiljke istovrsne hrane te brzo poduzimanje mjera
ograni¢avanja njenog stavljanja na trziste odnosno njeno povlacenje s trzista.

To je svrha navodenja oznake serije ili lota te u tom smislu nije podatak koji je direktno
namijenjen krajnjem potrosacu.

Odreduje je i stavlja na hranu proizvodac, onaj koji hranu pakira ili onaj koji hranu stavlja na
trziste.

5.7.1. Izgled oznake serije ili lota i mjesto navodenja

Oznaka serije ili lota je kombinacija brojeva i/ili brojeva i slova kojem prethodi slovo ,,L*.

Primjeri:
L 151108 (datum proizvodnje/prerade)

L 320B2 (primjerice koli¢ina proizvoda)

Slovo ,,L“ ne treba navoditi samo u slu¢aju kada se oznaka serije ili lota moze jasno
razlikovati od ostalih podataka.

Primjer:

Upotrijebiti do: 14.12; 03A54
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Kod zapakirane hrane oznaka serije stavlja se na pretpakovinu ili na naljepnicu zalijepljenu na
nju.

Kod nezapakirane hrane oznaka serije stavlja se na posebnu ambalazu, ukoliko se hrana na
prodajnom mjestu drzi u njoj ili, u nedostatku adekvatne ambalaZze, na popratni dokument.

5.7.2. Iznimke od obveznog navodenja serije ili lota

Oznaka serije ili lota nije obvezna:

1. kod poljoprivrednih proizvoda koji se prodaju ili isporucuju na privremeno skladistenje,
pripremu ili pakiranje, koji su namijenjeni za daljnju preradu i koji se sakupljaju neposredno
na mjestu pripreme i daljnje prerade;

To se odnosi na one poljoprivredne proizvode (voce, povrée) koji se sa poljoprivrednog
zemljiSta transportiraju do skladista gdje se privremeno skladiste, a namijenjeni su daljnjoj
obradi (pakiranju ili preradi).

2. kod hrane koja se nudi na prodaju krajnjem potrosacu nezapakirana ili pakirana na zahtjev
potroSaca na mjestu prodaje ili je prepakirana za neposrednu prodaju;

S druge strane kod trgovine na veliko svaka posiljka treba biti oznacena serijom bilo na
ambalazi ili popratnom dokumentu.

3. kod hrane koja je zapakirana u ambalaZu &ija je povrsina najvece stranice manja od 10 cm?;
U tom slucaju oznaka serije ili lota mora biti navedena na popratnom dokumentu.
4. pojedinac¢nog pakiranja ako se oznaka serije nalazi na skupnom pakiranju ;

5. kod hrane koja je oznacena rokom trajanja koji sadrzi dan i mjesec u tom redoslijedu.

Primjer:
Upotrijebiti do 14.12.

Navedeni podatak mora biti dovoljan za lako pronalazenje posiljke istovrsne hrane ukoliko se
utvrdi da je hrana zdravstveno neispravna.

5.8. Uvjeti cuvanja i upotrebe i uputa za upotrebu

5.8.1. Uvjeti ¢uvanja i upotrebe

Uvjeti ¢uvanja i upotrebe, ako utjecu na trajnost hrane, moraju biti oznaceni na proizvodu
¢ime se osigurava da hrana zadrzi svoja karakteristi¢na svojstva do roka trajanja navedenog
na ambalaZi.

Primjer: ,,Cuvati u hladnjaku*

U slucaju hrane koja je s mikrobioloskog glediSta brzo pokvarljiva, potrebno je istaknuti
maksimalnu temperaturu ¢uvanja pri kojoj ¢e hrana ostati sigurna za upotrebu do navedenog
roka trajanja.
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Primjer: ,,Cuvati na temperaturi do 4°C*.

Takoder je u slucajevima gdje je to primjenjivo obvezno navesti i posebne uvjete ¢uvanja
kako bi hrana 1 nakon otvaranja ostala sigurna za konzumaciju, odnosno kako bi se sprijecilo
njezino prijevremeno kvarenje.

Primjer:

Pasirana rajCica:

»Neotvoreno Cuvati na sobnoj temperaturi. Nakon otvaranja ¢uvati u hladnjaku i potrositi
unutar 3 dana.*

Pasterizirano mlijeko:
Upotrijebiti do: do datuma otisnutog na poklopcu (pakiranju), uz obavezno ¢uvanje na
temperaturi od +4 °C do +8 °C.

5.8.2. Uputa za upotrebu

Ukoliko je potrebno radi pravilnog koristenja na proizvodu se navodi uputa za upotrebu.
Uputa za upotrebu obvezno se navodi kod hrane kod kojoj je potrebna priprema prije
upotrebe.

Primjer 1:
Upute za pripremu pudinga

Sadrzaj vrecice istresti u posudu, dodati 2-3 Zlice Secera i promijesati. Od 1/2 litre hladnog
mlijeka oduzeti 6 zlica i dobro ih promijeSati sa smjesom pudinga i Secera. Ostatak mlijeka
skuhati, odmaknuti s vatre i dodati razmuceni prasak za puding te mijeSaju¢i kuhati 1 - 2
minute. Vru¢i puding usuti u navlazene posudice i ostaviti da se ohladi.

Primjer 2:

Upute za pripremu caja

Filtar-vrecicu preliti sa 2-3 dl kipuce vode 1 izvaditi nakon 5 minuta. Zasladiti po zelji.
ILI
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5.9. Mjesto podrijetla

Do dana ulaska Republike Hrvatske u Europsku uniju navodenje mjesta podrijetla obvezno je
za svu zapakiranu hranu.

Mjestom podrijetla smatra se:
- zemlja gdje je hrana proizvedena odnosno zemlja gdje je hrana podvrgnuta tehnoloSkom
procesu koji je posljednji bitno promijenio njezina svojstva;

Primjer:

Mlijec¢na ¢okolada je proizvedena u Poljskoj od sirovina koje su uvezene iz razli¢itih
zemalja. Na proizvodu moze pisati ,,Proizvedeno u Poljskoj ili ,,Zemlja podrijetla:
Poljska‘ ili ,,Zemlja podrijetla: EU/Poljska“.

- zemlja podrijetla, za hranu za koju je to propisano posebnim propisom;

Primjer:
Govedina, jaja, med, maslinovo ulje, voce i povrée

- zemlja gdje je povrce ili voce ubrano, za svjeze voce i povrce;

Primjer:

Rajcica, klasa I

Zemlja podrijetla: Hrvatska, Slavonija (nije obvezno navodenje regije, u ovom slucaju
Slavonije)

Patlidzan, klasa II
Ubrano u Spanjolskoj

- zemlja uzgoja 1 zemlja klanja, za rasjeCeno meso domacih papkara i1 kopitara, peradi,
lagomorfa (kunica i zeCeva), divljaci i uzgojene divljaci te jestivih nusproizvoda.

Primjer:

June¢e meso uvezeno iz Brazila kada se stavlja na trziSte RH mora biti oznaceno kao
»Zemlja uzgoja i klanja: Brazil*

Ukoliko je junad uzgojena u Argentini a zaklana u Brazilu tada mora pisati ,,Zemlja
uzgoja: Argentina; Zemlja klanja: Brazil®.

- zemlja podrijetla ili mjesto uzgoja za nezapakirane proizvoda ribarstva i zivih Skoljkasa
kada koje se oznacava rije€ima ,,ulovljeno u...“ odnosno ,,uzgojeno u...*“ iza cega slijedi
naziv zemlje.

Zemlja ili mjesto podrijetla gdje je hrana proizvedena odnosno zemlja gdje je hrana
podvrgnuta tehnoloskom procesu koji je posljednji bitno promijenio njezina svojstva, ne mora
biti i zemlja uzgoja.

Primjer:
Krumpir uzgajan na Cipru koji je u Irskoj tehnoloski preraden u ¢ips moze biti oznacen
,proizveden u Irskoj*.

Danom ulaska Republike Hrvatske u Europsku uniju mjesto podrijetla (ne nuzno i zemlje
podrijetla) navoditi ¢e se samo ako bi propust takva navodenja mogao krivo navoditi
potrosaca o pravom podrijetlu hrane:

- kada proizvodi nose slikovne oznake kao na primjer zastava ili mapa druge zemlje u kojoj
taj proizvod nije proizveden
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Primjer:
Zastava upucuje da je proizvod proizveden u Sjedinjenim americkim drzavama. Stoga ako je
proizvod proizveden u nekoj drugoj drzavi, potrebno je jasno naznaciti mjesto podrijetla.

- kada naziv marke ili zaStitnog znaka (ziga) proizvoda upuéuje na specificno mjesto
podrijetla u kojem proizvod nije proizveden ili uzgojen.

Ako je istaknut proizvodac¢ adresom koja ukljuCuje i naziv drzave smatra se je da je jasno
navedena zemlja podrijetla proizvoda i ne treba je izdvojeno navoditi.

Primjer:
Proizvodi: Ekoprodukt d.o.o., Trg Petra Svacic¢a 8, 42 000 Varazdin, Hrvatska

6. OBVEZNI PODACI ZA ODREDENU HRANU

6.1. Zapakirana hrana namijenjena krajnjem potrosacu, ali stavljena na trziSte prije
prodaje krajnjem potrosacu

Rije¢ je o neoznacenoj ili djelomi¢no oznacenoj hrani koja se moze zapakirati i oznaciti na
mjestu prodaje prije stavljanja u prodaju.

Svi obvezni podaci moraju biti navedeni u popratnom dokumentu koji mora biti otpremljen
prije isporuke hrane ili neposredno s njom, a na glavnoj ambalazi moraju biti navedeni podaci
o nazivu proizvoda, roku trajanja te podaci o subjektu u poslovanju s hranom koji je
odgovoran za oznacavanje odnosno za podatke koji su u popratnom dokumentu

Primjer:

zapakirani kolaci , male ¢okolade i sli€no u avionima, hotelima, salame za pultovima za
narezati

6.2. Hrana namijenjena ugostiteljskim objektima

Za ugostiteljske objekte vrijede jednaka pravila kao i za krajnje potrosace, osim u pojedinim
slucajevima:

Zapakirana hrana namijenjena za opskrbu ugostiteljskih objekta radi pripreme, prerade,
raspodjele, rezanja ili posluzivanja mora sadrzavati najmanje slijedece podatke:

a) naziv hrane;

b) rok trajanja;

¢) naziv i adresa proizvodaca ili onog koji hranu pakira ili stavlja na trziste, a registriran je u
Republici Hrvatskoj i

d) ostale podatke ako su propisani posebnim propisom.
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Ostali obvezni podaci kojima se oznacava zapakirana hrana namijenjena krajnjem potroSacu
moraju se nalaziti u popratnoj dokumentaciji i dati na uvid potrosacu u slucaju njegova
zahtjeva.

Pravne 1 fizicke osobe koje obavljaju ugostiteljsku djelatnost moraju prilikom prezentacije
hrane koju nude krajnjem potroSacu za izravnu konzumaciju dati informaciju o podrijetlu
glavnih sastojaka hrane i o prisutnosti sastojaka hrane koji mogu izazvati alergije i/ili
intolerancije sukladno Prilogu 3. te iste informacije dokumentirati potrosacu u slucaju
njegovog zahtjeva. (Upute vezano za ovu obvezu objavljene su na web stranici Ministarstva
poljoprivrede, ribarstva i ruralnog razvoja)

6.3. Proizvodi namijenjeni za izvoz

Proizvodi namijenjeni za izvoz moraju biti oznaceni u skladu sa zakonima na snazi u drzavi
odredistu.

Ponekad se ambalaze traze bez oznaka jer lokalni centar za pakiranje preuzima odgovornost
za oznacavanje prehrambenih proizvoda.

Preporucuje se, radi zastite vlastitog proizvoda i imidza na trziStu te radi sprjeavanja
mogucih problema, da se na glavnu ambalazu navedu sljede¢i podaci:

- naziv pod kojim se proizvod stavlja na trziste;

- naziv i sjediSte proizvodaca;

- rok trajanja s oznakom dana i mjeseca ili “upotrijebiti do” iza ¢ega slijedi datum.
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Prilog 1.

Definicija

Oznaka

Rafinirana ulja osim maslinovog ulja

»Ulje« uz
—navod »biljno« ili »Zivotinjsko«,
ili

—navodenje odredenog biljnog
odnosno Zivotinjskog podrijetla

Pridjev »hidrogenirano« ili
»ocvrsnuto« navodi se uz oznaku
hidrogeniranog ulja

Rafinirane masti

»Mast« uz
—navod »biljno« ili »zivotinjsko«,
ili

—navodenje odredenog biljnog
odnosno zivotinjskog podrijetla

Pridjev »hidrogenirano« ili
»ocvrsnuto« navodi se uz oznaku
hidrogenirane masti

Mjesavine brasna od dvije ili viSe vrsta
Zitarica

»Brasno« iza koje slijedi popis Zitarica
od kojih je brasno proizvedeno, prema
padajuc¢em redoslijedu mase

Skrobovi i1 $krobovi modificirani
fizikalnim ili enzimskim metodama

»Skrob«

Sve vrste riba kada je riba sastojak
druge hrane i pod uvjetom da naziv i
predstavljanje takve hrane ne upucuje
na odredenu vrstu ribe

»Riba«

Sve vrste sira kada je sir ili mjesSavina
sireva sastojak druge hrane i pod
uvjetom da naziv i predstavljanje takve
hrane ne upucuje na odredenu vrstu sira

»SIr«

Svi za€ini €iji udio nije veci od 2%
mase proizvoda

»Zacin(1) « ili »mjeSavina za¢ina«

Sve bilje ili dijelovi bilja ¢iji udio nije
veci od 2% mase proizvoda

»Bilje« ili »mjesavine bilja«

Sastojci koji mogu biti oznaceni nazivom kategorije umjesto njihovog specifi¢nog naziva
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Sve vrste pripravaka guma koji se
koriste u proizvodnji gumenih baza za
gume za zvakanje

»Gumi baza«

Sve vrste usitnjenih pecenih proizvoda |»Mrvice«
od zitarica

Sve vrste Se¢era (mono i disaharidi) »Secer«
Bezvodna dekstroza ili dekstroza »Dekstroza«

monohidrat

Glukozni sirup i bezvodni glukozni
sirup

»Glukozni sirup«

Sve vrste mlijecnih bjelancevina
(kazeini, kazeinati i proteini sirutke) 1
njihove mjesavine

»Mlijecni proteini« ili »Mlijecne
bjelancevine«

Presani, ekspeler ili rafinirani kakaov
maslac

»Kakaov maslac«

Sve kategorije vina definirane Zakonom
o vinu (NN 96/03)

»V1no«

Misié¢i kostura' od pojedinih vrsta
Zivotinja — sisavaca i ptica — koje su
namijenjene prehrani ljudi, s prirodno
ukljucenim ili prijanjaju¢im tkivom, pri
¢emu ukupna koli¢ina masnog i
vezivnog tkiva nije veca od vrijednosti
naznacene u nastavku i kada je meso
sastojak drugoga proizvoda. 1z ove
definicije iskljuceni su proizvodi, koji
su definirani izrazom »strojno otkosteno
meso«.

»...meso« 1 naziv(i) vrsta zivotinja od
kojih potjece

Najveca koli¢ina masnog i vezivnoga
tkiva za sastojke koji se oznacavaju kao
»...Meso«

Vrsta Mast Vezivno
tkivo®(%)

(“0)

Sisavci (osim mesa |25 25

lagomorfa i mesa

svinja) te mjesavina

ostalih vrsta u kojoj

prevladavaju sisavci

Meso svinja 30 25

Meso ptica i 15 10

lagomorfa
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Koli¢ina vezivnog tkiva ra¢una se na
osnovi odnosa izmedu koli¢ine
kolagena i misi¢nih bjelanc¢evina. Za
koli¢inu kolagena se uzima koli¢ina
hidroksiprolina pomnoZzena faktorom 8.

Ako se prijedu navedene najvece
kolic¢ine ali je udovoljeno ostalim
kriterijima definicije »mesa« tada se
koli¢ina »...mesa« mora proporcionalno
smanjiti te u popisu sastojaka, osim
1zraza »...meso«, navesti i prisutnost
masnog i/ili vezivnog tkiva.

T~ve, © v L. e . . v, . . . .. v .
Osit i zvakadi misi¢i jesu dio miSi¢a kostura, a iskljuceni su srce, jezik, misi¢i glave (osim
zvaka¢ih miSi¢a), mi$i¢i carpusa, tarsusa i repa.



Prilog 2.

Kategorije sastojaka koji moraju biti oznaceni nazivom njihove kategorije iza kojega slijedi

O 0 1N DN B W —

15

16.
17.
18.
19.
20.

21

22.

njihov specifican naziv ili E-broj

. Bojilo

. Konzervans

. Antioksidans

. Emulgator

. Zgusnjivac

. Tvar za zeliranje
. Stabilizator

. Pojaciva¢ arome
. Kiselina

10.
11.
12.
13.
14.

Regulator kiselosti

Tvar za sprjeCavanje zgrudnjavanja
Modificirani $krob”

Tvar za zasladivanje (sladilo)
Tvar za rahljenje

. Tvar protiv pjenjenja

Tvar za poliranje
Emulgatorske soli’

Tvar za tretiranje braSna
Ugvrséival

Tvar za zadrzavanje vlage

. Tvar za povecanje volumena
Potisni plinovi

*Specifi¢an naziv ili E broj ne treba biti naveden

>Samo kod preradenih sireva i proizvoda od preradenih sireva
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Prilog 3.
Sastojci koji mogu izazvati alergije i/ili intolerancije

1. Zitarice koje sadrze gluten (pSenica, raz, jeCam, zob, pir, kamut ili njihovi hibridi) 1
proizvodi Zitarica

2. Rakovi 1 proizvodi od rakova

. Skoljkasi i ostali mekusci te proizvodi od njih

. Jaja i proizvodi od jaja

. Proizvodi ribarstva

. Kikiriki 1 proizvodi od kikirikija

. Soja 1 proizvodi od soje

. Lupina i proizvodi od lupine

. Mlijeko 1 mlije¢ni proizvodi (ukljucujuéi i laktozu)

10. Orasasti plodovi (badem Amygdalus communis L., ljesnjak Corylus avellana, orah Juglans
regia, indijski oras¢i¢-keSu Anacardium occindetale, pekan oras¢i¢ Carya illinoiesis, brazilski
oras¢i¢ Bertholletia excelsa, pistacij Pistacia vera, makadamija ora$¢i¢ Macadamia
ternifolia) 1 njihovi proizvodi

11. Celer i proizvodi od celera

12. GorusSica i proizvodi od gorusSice

13. Sjeme sezama i proizvodi od sjemena sezama

14. Sumporni dioksid 1 sulfiti koncentracije vec¢e od 10 mg/kg ili 10 mg/l izrazeni kao SO2.

O 0 3 O L AW

Alergija ili preosjetljivost na hranu je reakcija organizma na neki od sastojaka hrane,
smatrajuci ga stranom tvari (antigenom) s posljediénom promjenom imunoloskog odgovora
organizma.

Alergen je organizmu strana tvar (antigen) koja moze potaknuti alergijsku reakciju.

Intolerancija ili nepodnosljivost neke hrane i/ili njenih sastojaka uzrokovana prirodenim ili
steCenim nedostacima u enzimskom 1 imunolo$kom sustavu nuznom za probavu hrane.
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Popis proizvoda koji nisu alergeni, a potjecu od sastojaka navedenih u Prilogu 3.

Prilog 4.

Sastojci

Proizvodi koji se proizvode iz
sastojaka navedenih u Prilogu 3., a
nije ih potrebno deklarirati

Zitarice koje
sadrze gluten

- Glukozni sirupi na bazi pSenice
ukljudujuéi dekstrozu®

- Maltodekstrini na bazi pSenice’

- Glukozni sirupi na bazi je¢ma

- Zitarice koje se koriste za
proizvodnju destilata ili etilnog
alkohola poljoprivrednog podrijetla
za jaka alkoholna i alkoholna pic¢a

Jaja

- Lizozim (proizveden iz jaja) koji se
koristi u vinu

- Albumin (proizveden iz jaja) koji se
koristi kao sredstvo za bistrenje vina

1 jabukovace

Proizvodi
ribarstva

- Riblja zelatina koja se koristi kao
nosac za vitamine, karotenoidne
pripravke

- Riblja zelatina ili Zelatina iz ribljeg
mjehura (isinglass) za bistrenje piva i
vina

Soja

- Potpuno rafinirano sojino ulje i
mast’

- Prirodna smjesa tokoferola (E306),
prirodni D-alfa tokoferol, D-alfa
tokoferol acetat, D-alfa tokoferol
sukcinat iz soje

- Izdvojeni fitosteroli 1 fitosterol
esteri iz ulja soje

- Biljni stanol esteri proizvedeni iz
sterola ulja soje

Mlijeko 1
mlijecni
proizvodi
(ukljucujuéi i
laktozu)

- Sirutka koja se koristi za
proizvodnju destilata ili etilnog
alkohola poljoprivrednog podrijetla
za jaka alkoholna i alkoholna pic¢a

- Laktitol

Orasasti
plodovi

- Orasasti plodovi koji se koriste za
proizvodnju destilata ili etilnog
alkohola poljoprivrednog podrijetla
za jaka alkoholna i alkoholna pic¢a

*I njegovi proizvodi, ukoliko proces kojem su se podvrgnuli neée povisiti razinu alergi¢nosti
koju je dala EFSA za relevantni proizvod od kojega potjecu.
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Prilog 5.
Popis propisa

Pravilnik o brzo smrznutoj hrani (NN 38/08);

Pravilnik o ugusé¢enom (kondenziranom) mlijeku i mlijeku u prahu (NN 80/07);

Pravilnik o navodenju hranjivih vrijednosti hrane (NN 60/08; 74/08);

Zakon o vinu (NN 96/03);

Pravilnik o jakim alkoholnim i alkoholnim pi¢ima (NN 172/04; 73/07);

Pravilnik o Seceru i ostalim saharidima, njihovim otopinama te Skrobu i Skrobnim

sirupima (NN 174/04; 90/05);

Pravilnik o pivu i pivu s dodacima (NN 42/05; 57/05; 69/08);

8. Pravilnik o proizvodima sli¢nim ¢okoladi, krem-proizvodima i bombonskim
proizvodima (NN 73/05; 69/08);

9. Pravilnik o keksima i keksima srodnim proizvodima (NN 73/05; 69/08);

10. Pravilnik o kakau i cokoladnim proizvodima (NN 73/05);

11. Pravilnik o voénim sokovima i nektarima te njima srodnim proizvodima (NN 152/05);

12. Pravilnik o vo¢nim dzemovima, zZeleima, marmeladama, pekmezu te zasladenom
kesten pireu (NN 76/06);

13. Pravilnik o proizvodima od mesa (NN 1/07);

14. Pravilnik o kazeinima i kazeinatima (NN 80/07);

15. Pravilnik o mlijeku i mlije¢nim proizvodima (NN 133/07);

16. Pravilnik o prirodnim mineralnim i prirodnim izvorskim vodama (NN 73/07);

17. Pravilnik o mazivim mastima ( NN 89/08);

18. Pravilnik o Zitaricama, mlinskim i pekarskim proizvodima, tjestenini, tijestu i
proizvodima od tijesta (NN 78/05);

19. Pravilnik o hrani za posebne prehrambene potrebe (NN 78/08);

20. Pravilnik o aromama (NN 53/08);

21. Pravilnik o prehrambenim aditivima (NN 81/08);

22. Pravilnik o pomo¢nim tvarima u procesu proizvodnje (NN 38/08);

23. Pravilnik o hrani podvrgnutoj ioniziraju¢em zracenju (NN 38/08);

24. Pravilnik o kavi, kavovinama te proizvodima od kave i kavovina (NN 172/04)

25. Pravilnik o kakvo¢i jaja (NN 115/06; 69/07; 76/08);

26. Pravilnik o kakvo¢i meda i drugih pcelinjih proizvoda (NN 20/00);

27. Pravilnik o kakvo¢i vo¢a (NN 114/08; 137/08);

28. Pravilnik o kakvo¢i povréa(NN 114/08; 137/08);

29. Pravilnik o oznakama izvornosti i oznakama zemljopisnog podrijetla hrane (NN
80/05, 11/07);

30. Pravilnik o priznavanju posebnih svojstava hrane i dodjeli oznake ,,tradicionalni
ugled* (NN 127/05)

31. Pravilnik o mjeriteljskim zahtjevima za pakovine i boce kao mjerne spremnike (NN

90/05)

A

~
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